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IHosicHuTeabLHAA 3aIIHCKA

AKTYaJIbHOCTH NPOrPaMMBbI

[ToBbIIeHHAsT JBUTATENIbHAsI AKTUBHOCTh — OHOJIOTHYECKas MOTPEOHOCTh JETei, OHa
Heo0X0IMMa UM ISl HOPMAJIBHOTO POCTa U Pa3BUTHSL.

[ToxBuxHast UTpa — €CTECTBEHHBIN MCTOYHHUK PAJOCTHBIX dMOIMHA, 00JIaIalOIINi BEITMKON
BOCIUTATENbHON cuiioil. Hapo/iHble MOABUXKHBIE UTPHI SIBISIOTCS TPAJULUOHHBIM CPEIACTBOM
nenaroruki. VICMOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakajcsi o0pa3 >KWU3HM JIOJEH, UX OBIT, TPy,
HAI[MOHANILHBIC YCTOH, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEIIOCTH, MY>KECTBE, >KeIaHUHM 00JanaTh
CHJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTHIO, OBICTPOTOM M KPacOTOW JIBMIKCHHM, CTPEMIICHHEM K
nooee.

Urpa — Bemymasa pgedarenbHocTh netel. [lo coaepkaHuio Bce WIphl  JIAKOHUYHBI,
BBIPA3UTENbHBl U HECHOKHBL. OHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pPabOTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT
pacmIupeHuio  Kpyro3opa, YTOYHEHHUIO TPEACTaBlIeHWH 00  OKpYXKaloleM  MHpE,
COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX MCUXMYECKHX IMPOIECCOB, CTUMYIUPYIOT NEPEXOJ IETCKOro
opraHu3ma Ha 60Jiee BRICOKOH CTYIIEH! pa3BUTHS. B UTpax MHOTO ITO3HABATEIBHOTO MaTepHUaa,
COJICHCTBYIOIIETO PACHIMPEHUI0 CEHCOPHOW cQepbl AeTel, pa3BUTHUIO WX MBIIUICHUS W
CaMOCTOSTEILHOCTH ACHCTBUM.

ToJIbKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO PAa3BUTHUS M YKPEIJICHUS OpraHuW3Ma, Ha OCHOBE
TTOBBIIICHHS €r0 (PYHKITMOHABHBIX CHIT CO3AaETCS BOZMOXKHOCTb JIJISL JIOCTHYKCHHST HAaWBBICIITHX
YpOBHEW aJanTallMOHHBIX CJIBUTOB, 00ECIIEYMBAETCS OpPraHUYecKas CBs3b MEXAy OOIIed u
CIICIIUATBHOM IMOJATOTOBKOM.

[Tpu panHeM 3aHATHH PEOCHOK OBICTPO TOCTHTAET OMPEASIEHHOTO pe3ysibTaTa, HO M3-3a
OJTHOCTOPOHHETO Pa3BUTHS M HEJOCTATOYHOCTH 0a30BOH 0OIMEHU3NIESCKON IMOATOTOBKH
JNAJbHEHIINI  POCT pe3ydbTaTOB TMpEKpallaeTcs MW HEeOOXOAMMBI MaKCUMAaJIbHBIE U
CBEpXMaKCHUMaJIbHbIE HATPY3KH JIJIs1 UX MOBBILLEHUS.

[Ipu pa3HOCTOPOHHEH MOATOTOBKE PE3YJIbTATHI PACTYT HECKOJIBKO MEJJICHHEE, HO 3aTO B
JanbHeWIeM y JeTedl umeercss (QyHAAMEHT M WX YIY4YlIEHUS, €CTh BO3MOXHOCTb
BapbUPOBAHUS HATPY3KU B U30PAHHOM.

B nporpamme penaercs ynop MMEHHO Ha Pa3BUTHUE JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTU JETEH.
[ToaroroBka crmocoOCTBYyeT TapMOHWYHOMY PAa3BUTHUIO OpPraHU3Ma, YKPEIUICHHIO 30POBbS,
CIIOPTUBHOMY JOJTOJIETHUIO.

[Iporpamma obOecneyrBaeT CTPOTYIO TOCIIEIOBATEIBHOCTh W HEMPEPHIBHOCTH BCETO
mpouecca  OoOydeHHs, MPEEMCTBEHHOCTh B PEHICHHH 3a/lady YKPEIUICHHS 3J0POBbS H
TapPMOHHYECKOTO Pa3BUTHS JIE€TeH BOCHUTAHUS MX MOPAIBHO-BOJEBBIX KAaue€CTB U CTOUKOTO
WHTEpeca K 3aHATUSAM, TPYAOTIOOWS B OBJIAJCHUU MPAaBHIAMU UTP Pa3BUTUA (PUIUYECKUX
Ka4eCTB, CO3/IaHHE MPEANOCHIIOK IS JOCTHKEHHSI BBICOKUX CIIOPTHBHBIX PE3YJIHTATOB.
IIporpamma HanpasJieHa Ha:

- Co3anue ycIIoBUM JUIsl YKPETUICHUS 30POBBS U PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS ICTCH.
-O0oraieHue IBUTaTEILHOTO OMBITA YYAIIUXCs TTOCPEICTBOM YCIIOKHEHHUS PaHEe OCBOCHHBIX
JBIDKEHUN W OBJIAJICHUS] HOBBIMH YIIPOKHEHUSIMHU TTOBBIIIICHHON CII0KHOCTH.

- JlocTmkeHnue Oonee BBICOKOTO YPOBHS (DYHKIIMOHATHHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHCTEM
OpraHu3mMa, MOBBIIICHUE €r0 aJIANITUBHBIX CBOMCTB.

- ®OpMHUPOBAHUE Y YUALTUXCS YCTOHYHUBOM MOTPEOHOCTHU B 3aHATUAX (PU3HUECKON KyIbTYpOH U
CIIOPTOM, BOCITUTAHME HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAUYECTB.

HoBu3na nporpamMmmsl

HoBuzHa mporpamMmsbl 3aKJIF04aeTcsi B TOM, YTO OHA IpeaycMaTpuBaeT 0oJsiee oOImMpHOE
M3YYEeHHE MOABMKHBIX WM HAPOJHBIX UTP, HAUYMHAIOIIASACS C MIEPBOTO Tofa o0y4yeHus. B ocHoBe
MPOTrpaMMBbI - TTOATOTOBKA, BKJIIOYAOIIasi B ce0si pa3zHOOOpa3HbIe CHEIUAIBHO MOA00paHHBIC
MTOJIBFKHBIC UTPHI, 3CTaEThI.



Heab: co3nanue ycaoBUM Ul YKPEIUIEHUS 30POBbS YUAIIUXCS YEpe3 UTPY, COACUCTBUE
UX Pa3sHOCTOPOHHEH (hru3nyecKoi NOArOTOBIEHHOCTH.
OCHOBHBIMH 3aJa4aMU PEAIN3ALINY IOCTABJICHHON LEJIN SBISIOTCSA:

1. ykpemieHHe OMOPHO-IBUTATEIBHOTO allapaTa;

2. KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (GU3NICCKUX KAYeCTB, KaK OBICTPOTA, THOKOCTB, JIOBKOCTD,
KOOpJMHAIMA JBU)KEHUM, CHJIa U BBIHOCIIUBOCTh

3. pa3BUTHE MOPAJIHHO-BOJIEBHIX KAUeCTB YYAIMXCS; MPHUBUTHE CTOWKOTO HMHTEpeca K
3aHATUSAM M MOTHBALIMU K JOCTH)KEHUIO 00Jiee BBICOKOTO YPOBHS C()OPMHPOBAHHOCTH
KYJIBTYpbI 310POBbSL.

4. QopmupoBaHue y JeTEei MNpenCTaBIE€HUI O LIEHHOCTH 3[0pPOBbS M HEOOXOJUMOCTH
OEepeKHOTO OTHOIIEHUS K HEMY, CIOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY BBIOOPY 370POBOTO
CTHJIS J)KU3HU;

5. pa3BUBaTh OCHOBHBIC (PU3MUECKHE KayecTBAa MIIAJIINX IIKOJBHUKOB (CHITY, OBICTpPOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCJIMBOCTb, PABHOBECHE M KOOPJIMHALIMIO ABUKEHHUS), YTO 00ECIIeYnBaeT
UX BBICOKYIO (DM3MYECKYIO0 U YMCTBEHHYIO pa0OTOCIIOCOOHOCTB;

6. crabwin3upoBaTh  SMOLUH,  OOOraTUTh JeTel  HOBBIMH  OIIYUICHUSIMH,
IPEJICTaBICHUSAMHU, IOHITUIMU;

7. pa3BHBATh CAMOCTOSITEILHOCTb U TBOPUECKYIO MHULIMATUBHOCTD MJIQJIIIUX IIKOJILHUKOB,
CIOCOOCTBOBATh YCHEIIHOM COLMaIbHOW aJanTalud, YMEHHIO OpraHU30BaTh CBOM
UTPOBOM JOCYT;

8. BOCIIUTHIBATH BOJIEBBIC KA4eCTBAa, MUCIHIUIMHY, CaMOOPTaHHM3AINIO, KOJUICKTHBU3M,
4ECTHOCTb, CKPOMHOCT;

9. dopmupoBaTh CHCTEMY HPaBCTBEHHBIX OOIICUEIOBEYECKUX IEHHOCTEH.

MeTtoauyeckasi 0COOEHHOCTH POrPaAMMBI:

OTnuuuTeNbHOW 0COOEHHOCTHIO MTPOrpaMMBI SIBIISIETCS yBEIMUYeHHE 00bEéMa (KOIUYecTBa
4acoB) Ha M3y4YeHHE MOABMKHBIX UTP Ha Hepuoa 1-4 rogoB 00ydeHusl.

[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS pa3InIHbIE METOAbI O0yICHHUS :

®  CIIOBECHBIC — pacckas, 00bSICHEHHE HOBOIO MaTepHaa;

L] HarJisiIHbIC — IMOKAa3 HOBBLIX UI'P, ACMOHCTPALU UIIJTIOCTPATUBHOI'O MaTepuaia,

e  TPAKTHUYECKHE — ampOOUPOBAHME HOBBIX HTP: UTPHI HA CBEXXKEM BO3JIyXe Ha IIKOJIHHON
CHOPTHUBHOW TUIOIIAKE, 3cTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYpPChl. OpraHu3anus padboTbl
TpyMIoBas.

HpI/I OTOM OCHOBHBIM IPUHIUIIOM ABJIACTCA COUCTAHUMC Ha 3aHATHAX [JIBYX BH/IOB
JESITeTbHOCTH U1l 00yJaroIUXCs: UTPOBOM U y4eOHOM.

Hauano paboTta no paszemny BKJIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MaTepUaIoM. 3aTeM
CJIeZlyeT MpaKTUYeCKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOGHUE YU€OHOM IpyNIoil HOBBIX UTP.

Takoil npuém, kak Oeceia, MOMOraeT yCTAHOBJICHUIO JOBEPUTEIbHBIX OTHOIICHUNH MEXIY
MearoroM 1 00y4yarouMuUCs, O3BOJISET PACIIUPUTH KPYro30p U HOMOIHUTH 3HAHUS, KOTOPbIE
HEOOXOMMBI B MCCIIEI0BATEILCKOM padoTe.

B o0mieil cuctemMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS 4YEJIOBEKAa BOCHUTAHUE peOCHKA 3aHUMAeT
BaKHO€ MecTo. HaumHasg ¢ JOHIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJIaJbIBAIOTCSI OCHOBBI 37J0POBbS,
¢u3nyeckoro pa3BuTHs, (HOPMHUPYIOTCS JABUraTeNIbHBbIC HABBIKH, CO31aeTcs (YHIAMEHT s
BOCHUTAaHMS (U3NYECKUX KAayecTB. Yyalluecs MIAAMINX KIaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCH C
OOJIBLIINM YJIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCA (PU3UUECKOI KYJIbTYpPOU.

PaznmuyHoro BuAa Wrpbl U YNPaXKHEHUS CHOCOOCTBYIOT —COBEPIICHCTBOBAHUIO
JeSITEIbHOCTH OCHOBHBIX (DM3MOJIOIMYECKHX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CepIedyHo -
COCYIUCTOM,  JBIXaTENbHOM),  YIAy4dlmICHHUI0O  (U3UYECKOTO  pa3BuTus,  (usnyeckoun
IIOATOTOBJIICHHOCTHU I[eTeﬁ, BOCIIMTAHUIO ITOJIOKUTCIIBHBIX MOPAJIbHO-BOJICBBIX KAYCCTB. OueHb
LIEHHO, YTO 3aHATHUS WUIPAMH CIIOCOOCTBYIOT BOCIHTAHHUIO y YYalllUXCsl MIIQJIIMX KJIACCOB
MOJIOKHUTCIIBHBIX YCPT XapaKTepa, CO34ar0T 6JIaFOHpHHTHBIe yCiaoBusa [Jid  BOCIHHTAaHUSA
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JIPYKECKMX OTHOIIEHHWH B KOJUIEKTHBE, B3auMONOMOIIXA. OHU MPOBOJATCS JETOM U 3UMOM Ha
OTKPBITOM BO3/YyX€, YTO SABJsETCS 3(PPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJIMBaHUs OpraHu3Ma peOeHKa.

IlonBu:KHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMBIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH AeTeil. B ux ocHoBe
aexxaT (U3NYECKHe YNpPaKHEHUs, IBIDKEHHS, B XOJE BBIMOJHEHHUS KOTOPBIX YYaCTHHKH
MIPEOJOJIEBAIOT  PsIl  NPEMATCTBUN, CTPEMSTCS  JIOCTUTHYTH  OIPEACIICHHOW, 3apaHee
MOCTaBJIEHHOW 1enu. bmaromaps OonblioMy pa3HOOOpPAasUIO0  COJEp)KAaHUS  UTPOBOM
NesITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIOT HAa OPIaHU3M M JINYHOCTD, B TO YK€ BPEMsI CIIOCOOCTBYSI
PEIICHNI0 Ba)KHEHUIINX CIIEHUAIbHBIX 3a7a4 (PU3NYECKOr0 BOCIIUTAHUS, HAIIPUMED, PA3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4ECTB.

UrpoBasi JneATeNbHOCTh BCErJa CBS3aHa C PEIICHUEM ONPEIENICHHBIX 3ajad,
BBITTOJIHEHUEM OINpPEAEICHHBIX O0S3aHHOCTEH, MPEOJOJIEHUEM pa3HOro PoAa TPYAHOCTEH M
npensTcTBuid. [IpeoosnieHne mpensTCTBUIl YKPEIISeT CUIY BOJM, BOCIHMTHIBAET BBIICPKKY,
PEIINTEIBHOCTD, HACTOMYUBOCTD B IOCTH)KEHUH LIENIH, BEPY B CBOU CHJIBL.

Bce atu pasBuBaromue acnekTbl YCUIUBAIOTCS CrieUU(UKON MOABMKHBIX Urp. IMeHHO
II03TOMY TI'PaMOTHOE MCIOJIb30BaHUE HAPOIHBIX WIP HE TOJBKO IOJE3HO Il AETEH, HO U
Ype3BhIYATHO aKTYyalbHO, MOCKOJBKY IMpaBUIIbHOE “BKIIIOUEHHE” 3JIEMEHTOB UIpP B MPOIECC
(U3MYEeCKOro BOCIUTAHUS AKTUBHO CHOCOOCTBYET FapMOHHMYHOMY Pa3BUTHIO M (PU3HUECKOM
ITOATOTOBJICHHOCTH Y4aIUXCH.

Ha n3yuenue kypca «Iloasuskuslie urpsi» B 1 —4 xnaccax orsoaurcs 270 yacos; B 1 kiacce
66 "acos B roJ1; Bo 2 — 4 xnaccax 1mo 68 4acoB B roJ; 2 9 B HEJIEIIO.

Copaepxxanue nmporpaMmmbl
1 kaace

Tema 1. Texnuka 0e30nacHocTH - 4 yaca

Tb npu npoBeIeHUH MOABUKHBIX UTP.

Tema 2. bBecensl - 4 yaca

becena «Bo3HukHOBeHUE MOABMKHBIX UTpy». becena: « 'urnennueckue TpeOOBaHus K MUTAHUIO,
K MHBEHTAPIO U CIIOPTUBHOU ofexe». becena: «OCHOBBI CTpOoCHUS W (PYHKIUNA OpraHU3May.
becena: «XapakrepHble CIIOPTHBHBIE TpaBMbl U HUX MpeaynpexaeHue. Crnocodbl U MpUEeMbl
MIEPBOM MOMOILLIK.

Tema 3. Urpsl - 58 yacos

Urposoe ynpaxnenue "BbIcTpo BcTaHb B KOJIOHHY", mojaBikHas urpa "Jlosumku"."beicTpo
BCTaHb B KOJIOHHY", mojaBwxHas wurpa '"Kmypku", urpa manoil mnoasmwxkHoctH '"Tuxo-
rpomko".Urposoe ynpaxuenue "llepenan - cagucs", moasmxkHasa urpa "Yaouka", urpa manoin
nojaBwxkHOCcTH "3areiHuku"."Ypgouka", urpa manoil monauxHOCTH "Ox0"."llepener nrum",
urpooe ynpaxHeHue "llepemaua Msauya kononHe"."Ycmel goOexaTs', urpa Maiow
noaBuwxHOocTH "Ox0"."XKMypku", urpa manoi noasmwxHoctu '"Jleraer, He uneraer". "He
nonaauce”, xoas0a, "badouka", "Jlsrymka"."loronn cBoro mapy", urpa "®uryps"."Horu ot
3emun", urpa manoi noasuxHocTH "Kto ymen?".IlonBuxHas urpa cpeHell HMHTEHCUBHOCTH
"Kimtoun", urpa "Kro ymen?". "Koro Ha3Baiu, TOT JIOBUT', Urpa cpeaHEl NOJABUKHOCTH
"Bopora"."Bopobbu u komka"."JloBns o00e3bsH", urpa Mmaloil MNOABMXKHOCTH "Msu
Bomeamemy"."[lepenet ntuit", urpa manou noasuwkHocTH "Tloitmait msta"."Horu ot 3emmu" wiu
"He ocraBaiica Ha noiy", urpa Majoi NMOABMKHOCTH '"VYranal, ueit ronocok"."byap 1oBkuM",
urpa cpeaneit uarencuBHoctH "duryper"."Xutpas muca"."yY nouka", "Jleraer, ne neraer"."Koro
HazBanu, TOT W noBUT", "Jleraer, He neraer"."JloBumku", sctadera "llepemaua msiua B
kosoHHe"."bepu neHty", urpa manoit moaBmwxkHOcTH "Ox0". "BopoObu u komka" "Msu B
Bo3nyxe"."Msu B Bo3ayxe", urpa manoil noasmxHoctH "Krto ymen?". "Measeau u muenst”,
"Boporua"."MenBeau wu  muensl", "Yramail, 4eil rosocok"."Msu B  Bo3myxe',
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"3arerinuku". UrpoBeie  ympakHeHuss 0e3 JppKk  "Jlemka CHEXKOB W OpocaHue HX
Brayp".O0ydyeHue MOBOPOTY HAa MECTE BOKPYT IIATOK JIBDK - "Hapucyem Beep'.

Mrpa "Kto campbiii OwicTphrif?".Mrpa "Krto nameme mnpockons3ut?"'Urpa "Kto camblit
obicTprid?" "[layk 1 Mmyxu", urpa manoii noxsmwxHocTH "Peka u pos"."JloBumiku ¢ Msyom".
"Kmypkn"."Ilayk n myxu", urpa maynon noasuwxHoct "Jleraer, He sneraer"."CkBopeyHuKkn",
"Tlepenan, caguce"."Kmypku"."Ilyctoe mecto"."MsI - puskynsTypHuKH", urpa "Yranai, yei
rosiocok"."MermenoBku"."MpIimenoBka", urpa Majol MNOABMKHOCTH "3aTerHuku'."Mope
BosiHyetcs", actadera ¢ msauoM "llepenaya msua B mepenre"."Kapycens", sactadera ¢ MsdoMm.
"OXOTHHK ¥ 3alibl', urpa majaou noABMXHOCTH "Ox0"."Msu Bomsmemy", urpa manou
noaswxkHocth  "Jletaer, He netaer"."®urypel". "beictpeii mo wmecram!" ""Bonk Ha
pBy"."Kmypku","Haiinu npeamer". "Ymouka", "Msu Bomsmemy"."Ilyctoe wmecto", urpa
"Jletaet, e neraetr"."Mensenp u myenst”, "Msu B Bo3ayxe".

Copepxanue nmporpaMmmbl
2 KJace

Tema 1. TexnHuka 0e30maCHOCTH - 6 yacoB

Th npu 3aHATHAX NOABMXHBIMU Urpamu. Tb mpu nmoaBwxkHbIX urpax. «lIsTHamkw», «3uma-
neto». Th npu 3aHATHAX MOABMXHBIMU UrpaMu. «Callku BIpy4aJIKu», «BoK BO pBy».

Tb npu 3aHATHAX NOABWKHBIMU HMIPaMU Ha CBeXeM Bo3ayxe. Th mpu moaBHKHBIX Hrpax.
«Canku BeIpy4yanu», «Bonk Bo pBy». Th npu moasmxHbIX urpax «Uepe3 pydeek», «Y pedsT
HOPSIIOK CTPOTHIN.

Tema 2. Becens! - 3 yaca

becena «JIuunas ruruena». becena «3akanuBanue opranusma». becena: « TBoit opraHuzm».
Tema 3. Urpsl - 59 yacos

«K cBonM (raxkkam», «3arpenieHHble TBUKEHUN». «Y peOsAT MOopsIoK CTporuiiy, «beicTpo mo
Mectam». «Durypeiy, «@morepy. «CoByiikay, «Bopobsu - mompeiryHunkuy. «Kot umer»,
«ToBapumr  komanmup»«He ommbuce», «berm wu cobupaii».«beperucs, BypatuHO»,
«Kmypxu».«/letn n menBenby», «['ycu - nebequ».«3uma - neto», «KocMoHaBTb.« [Tuenkuy,
«KpacHas 1anoudkay.Becensie acradersr ¢ nmpenmeramu.«llycroe mecro, «Kot uner».«lltuna
6e3 ruesnay, «boicTpo Mo mectam».«JloBumikmy, «Kapinuku u BelIWKaHb. «3alllbl, CTOPOXK H
XKydkay, Becenble cTapThl.«Komaynuukn», [Tuenkm».«Uepe3d pydeek», «Y pedST MOPSAOK
ctporuii».«Cras», «bbicTpo 1o MecTam».«Jletyune poiOokuy, «Kmypkm». «l[lgensr u
MeaBexaray, «3uma — yeton.«lIposeany, «[Tuemkm».«Cetodopy, «'ycu — medeam». «Xurpast
mucay, «IItunsl 6e3 rHe3ga».«lllumku, xexyau, opexu», «3uMa - yeTo».«Boik Bo pBy»,
«IlIycroe mecto».«Bopobymikn», beperuces bypatuno».«3uma - neto», «kKocMoHaBTEN. «JIleTaeT
- He nertaer», «Crarys».«Kor uner», «Toapumy komanaup»«/lenb u Houb», «BopoObu
BopoHb». [Iumiky, xxenynu, opexu», «3uma - getoy».«KongyHnuuky», «Canku Beipydanmy.«lycu
n BoJk», «Canku Beipydanu».«lIposenn», «l[Tuenkn».«Xutpas auca», «3uma — nerox.Ilomoca
npensTcTBui. «JleHs HOubY», «MBbI Becenbie pedsta».«Boik Bo pBy», «IlycTtoe Mmecto».«3uma -
nero», «kKocmonaBTeI».Becenbie sctadersl ¢ mewamu.«I[1uensl u MeaBexartay, «3UMa — JIETO».
Mumku, xenyau, opexu», «3uma - neto».Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uma jeto».Mrpsl Ha
cBexxeM Boznyxe. «llomagu cHesxkoM B 11enb».Becenblie sctadeTsl Ha cBexeM Bo3nyxe.«Boik
BO pBY», «IlycTtoe mecto».«Kitacc cmupnoy», «Becensie ctaptein« K cBouM dmaxkamy, «/[Ba
Mopo3za».«'ycu u Bonk», «Canku BbIpydamn».«Xurpas nucay, «lItuusr 06e3 raesga».«/leHs u
HOYBY», «BopoObu BopoHBI».«BopobOymku», beperucs byparuno».Becensie craptel ¢
06acKeTOOIbHBIMU MSYaMU.«3allbl, CTOPOXK M JKydKa», Becesble ctapThl, Vrpsl Ha cBexeM
BO3ayXxe. «3uma Jieto». Urpsl ¢ Msauom u o0pydem. Urpel co ckakamkamu



Copaepxxanue nmporpaMmmbl
3 kaace

Tema 1. Texuuka 6e30macHoCcTH - 3 4.
WNuctpykuus nmo Th. Ilenm u 3amaum kypca. TexHuka O€30MaCHOCTH TPH 3aHATHAX
TTOJABMKHBIMH UTPaAMHU.
Tema 2. beceapi- 3 4.
becenpl o npaBuiIbHOMY IUTAHUIO U O pexkuMe Hs. becena: «TBoil opranuszmy», «Kpacupas
OCaHKa.
Tema 3. Urpnl — 62 u.
«ycu — nebenn», CoBymka», "UronapHoe yumiko"«Otranaid, ueir royoc?»,
necant"«Ygouka», "Xokked Ha Tpase"«Bpimm Horm oT 3emum», llonBukHas wurpa
Amnrap"«Cankuy, "Jlykomko", «Bbe13oB HOMepoBy», "Pribanka", «MeimenoBkay, "BoponsTta",
«Bonk Bo pBy», "IysnpHbIi OackerOon", "Kpecino cocema", "buptonpku", "lIloiimaii mens",
«Bp130B HOMEpoBY», "T'oHku ¢ mait6oit"."Kot Bce Buaut".«CkarbiBanue mapoBy», «BbroHOK",
«'OHKH CHEXHBIX KOMOBY», "3urzar", «Jlemum cHeroBuka», "Jloronn mens", "BreiTecHsnku",
"l[lonpeirynunku”,«/[Ba Mopoza», «Y wmeasens Bo Oopy», «Hameperonku mnapamm»,
«ITonpBITYHYHKH — BOPOOBIIIKKY, «JIArymku — mammy, «3uMa - eto», «Haliau cebe mapy»,
«Iumiku, xxenynau, opexuy, «3uma — aeto», «C KOUKH Ha KOUKY», «JleHb Houb», « Kol yHunK»,
«JIarymku — mammmy, «Ctatys», «MeTko B 11enb», «I'ycu u Bosik», «KoT uaeTr», «Beimmbanb,
«OneHpyn ynpsukkm», «Mbl Becenbie pedstay, «ITuenku», «ToBapui komanaupy, «Jleraer - He
JIeTaeTy.

Bo3aymnsiit

Copaepxanue nmporpamMmbl
4 kaacce

Tema 1. Texnuka 0e30nacHoOCTH - 4 yaca
Tb npu npoBeIeHUH MOABUKHBIX UTP.
Tema 2. Becennl - 4 yaca
«3akansiics, eciu Xo4uelb ObITh 310poBy», «Pexxum maHs», «CoBBI U KaBOpOHKM», «KpacuBas
OCaHKa»
Tema 3. Urpsl HapoaoB mupa - 60 yacos
bamkupckue Hapogusie urpsl «fOpta», «MeaHblit neHbY, OypsATckas HapoaHas urpa «Hmem
Majgo04yKy», JarecTaHCKUe HapoAHble UTrphl «BriOeit u3 kpyra», «[lonHUMU MIaTOK», Mapuiickas
HaponHas urpa «Kartanue Msiua», Tatapckas HapoaHas urpa «Cepelifi BOJK»,  SKYTCKHE
Haponuble urpel «Coxonm u mucay, «llarHamkmy», dysamickas urpa «PpiOku, kabapanHo-
Oankapckasg HapongHas wurpa «llom Oypkoit», KaaMmbllkue HapoaHble Hrpbl  «lIpaTkuy,
«Anbuuk!», KapenbCcKue HapoJHble Urpbl «Msu», «S ects!», urpsl HaponoB Komu «HeBoay»,
«CtoH, oneHb!», Mapuiickas HapogHas urpa «Karanue Mmsya», TaTapckas HapoJHas Wrpa
«Cepblii BOJK», SIKyTCKHE HapoaHble Urpbl «Cokon u nuca», «lldarHamkuy, yamypTckue
HapoJHble Urpsl «BoasHoit», «Cepblit 3alika», y30ekckass HapoaHas urpa «Komecoy, yeueHo-
uHTynickass urpa «Umk», TyBUHCKHE HaponHble urpbl «Ctpennba B MuiieHb», «bopnbay,
MopaoBckue Hapoaubsie urpbl «Kortem», «Kpyropoit», ceBepo-ocetnHckass urpa «boprba 3a
(baaxku», ayBamickas urpa «PeiOku», urpa HaponoB Cubupu u Jlanpaero Boctoka «JIpauHkH,
BETEp M MOpO3», Urpbl pycckoro Hapona. «['ycu-nebemu», «OOBIKHOBEHHBIE XMYPKUY,
«IIatHamkmy, «Cankuy, «@anTel», «Boiik Bo pBY», «Tpetuit numnuit», « OXOTHUKYU U 3aULIb»,
«Kpackm», «Kankane», «Kopmrynel u Hacenka», «JloBymkay, «OXOTHUK H CTOPOXK»,
«BopoOyiiku - mOnpeIryHYUKNY, «JlacTouku u muenkuny», «Komku u MbIIkn», «KomayHb,
«Bo3nyx, Bona, 3emiis», «I'yceHunay, «3auIpl B oropoe», «Y Meases Bo 00py», «YI04Kay,
«XBocTUKIY», «JKaBopoHKW», Urpsl MoOpJoBckoro Hapoaa. «Kortem» «Caiku»,  UTpbl
Oenopycckoro Hapoja. « Muxacuky», «lIpena-ropena», «Borons», «llocagka oBoleity, Urpbl
tatapckoro Hapoga. «Cepblil BOJIK» «CKOK-IEPECKOK», UTpbl HapoaoB BocToka. «Ckauku»
, «Co0epu s10510kM», UTPHI a3epOaitKaHCKOTo Hapoa «bernbrit Msd 1 yepHbId Mstuy», «OTaan
IUIaTOYEK», IOJBUXKHBIE WIPbl, OCHOBaHHBIE HA 3JIEMEHTaX T'MMHACTUKM C OCHOBaMH
akpoOaTuku: «Y Menses Bo 00py», «CoBYIIKay, MOJABHKHBIE UTPbI, OCHOBAHHBIE HA DJIEMEHTaX
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nerkor arnetuku: «He ocrymues», «lIdarHamkwm», «Bonk BO pBY», IOABWKHBIE WIPHI,
OCHOBaHHBIE Ha OJJIEMEHTax JIbDKHOM MOoATroTOBKU: «OXOTHUKM U OJeHW», «Bcrpeunas
sctaderay, «/leHb n Houby, «[lonmanu B BOpOTa», HOJABUKHBIE UT'PbI, OCHOBAHHBIE Ha AJIEMEHTax
CcHopTUBHON Urpbl: «bpock — mnoiimaily, «BeicTpen B HE00», «OXOTHUKU U YTKU», HAPOJIHbIE
UTPBI C KaMEIIKaMH, IIapUKaMH M NajgkaMu «J[BeHaauate mnanouek», «JlocTaHb Kamelek»,
«Kopmyn», «Konbno», «Pynerka», XopoBoaHble Urpsl  «ScHOE 3010TO», «Ilnterensy, «IIpoco
ces», «OKeHux uier HeBecTy», «JIyr - myxkouek», «3auHbka», «Pyde€k», Urpbl ¢ METaHUEM,
nepenayeil u nosined Msaya «OXOTHUKM M YTKW», «CHIBHBIM Opocok», «MSUYUK KBEPXY»,
«CBeukn», «JloBu Mau», «Komonka», «3eBaka», UTphl € JJa3aHUEM U nepene3anueM «Pacmyraii
BEpPEBOUKY», «3allluTa YKpeIuieHus», «Komku - MpItiku», «Llenu koBaHbD»Y, UTPHI AJ1 Pa3BUTHS
BHUMaHus «Boak u oBup», <«Kmypkm», «JloBumka», «3apa», «Kop3uHkm», HUrpsl co
ckakankamu «Haiimm  xryt»,  «Ckakamoukay, «Jlrompkay, «Ymgouka», TMOABUKHBIC
cumBosIMueckue urpel «babkn», «bopsamascs uensy», «Peapkay, «bec comu comb», «Cepblii
Bosk», «IlmaTok»,«llupokok», urpsl mis (QopMUpOBaHUS MpaBHIbHOM ocaHku «bou Ha
OpeBHe», «BaHbKka-BcTaHbKay, «Jlomankay.

Oxugaemble pe3yasTaThl 1 Kiaace:

Jluunocmmuule pesynvmamnbsl

® AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIUATIAX
YBaXKEHUS U JOOPOKEIATEITHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU ¥ CONIEPEIKUBAHUS;
e  TPOSBIATH MOJOXKHUTEIbHbIE KaueCTBA JIMYHOCTU U YNPABISATH CBOUMHU IMOLIUSMU B
pa3IMYHbIX (HECTAHJAPTHBIX ) CUTYAUsIX U YCIOBUSIX;

e TMPOSBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJOJIOOME U YIOPCTBO B JOCTHKEHHUH
MMOCTaBJICHHBIX IIEJICH;

e OKa3blBaTh 0ECKOPBICTHYIO MOMOIIH CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOIIMIA
SI3BIK ¥ OOIIIE MHTEPECHI.

Memanpeomemnwle pe3yibmamal

® XapaKTepPHU30BaTh SIBJICHUS (ACHCTBUA 1 TIOCTYIIKH ), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY
Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUW U UMEIOIIETOCS OIbITA;

e HaxoOJIuTh OWIMOKH NpHU BBHINOJTHEHHHM Y4YEOHBIX 3a/llaHui, OTOMpATh CHOCOOBI UX
WCIIpaBJICHUS;

e 00MIaThCS U B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHITUIIAX B3aMMOYBaKCHHSI
¥ B3aUMOTIOMOIIIH, APYKOBI U TOJICPAHTHOCTH;

e oOecreynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPHUPOABI BO BpeMs aKTUBHOTO OTIbIXa U
3aHATUN (PU3UYCCKOM KYJIbTYPOI;

e OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JAESITENBbHOCTh € Y4ETOM TpeOoBaHMM &
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTAPSI U 00OPYIOBAHUS, OpraHU3aIllMU MECTa 3aHSATHH;

e IJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AESTENbHOCTb, PACIpEACNATh HArpy3Ky U OTIBIX B
MIPOLIECCE €€ BBIOJIHEHUS;

e aHAJIM3UPOBAaTh M OOBEKTHUBHO OLEHUBATH pE3yJIbTaTbl COOCTBEHHOIO TpYyAa,
HAXOJIUTh BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI UX YTyUIICHUS;

e BHJIETh KPAaCOTy ABMKCHMM, BBIACIATH U OOOCHOBBIBATH ICTETUUYECKUE MPHU3IHAKU B
JBIDKEHUSX U TIEPEABUKCHUSX YETIOBEKA,

e OIICHMBATh KPAcOTy TEJOCIOXKEHUSI W OCaHKW, CPaBHUBATh HMX C JTaJOHHBIMH
oOpasnamuy;

e YOPaBIATH AMOLUSAMHU MPH OOMIEHHH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU, COXPAHSIThH
XJIAIHOKPOBHUE, CAEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIHHOCTD;

e TEXHUYECKHU MPABUIBHO BBHIMOJIHATH JIBUTATENbHBIC NEUCTBUS U3 0a30BBIX BHUIOB

CIIOpTA, UCIIOJIH30BATh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM €SI TEIILHOCTH.




e TPEICTABIATHh UTPHI KaK CPEACTBO YKPETUICHHS 370POBbs, (DU3UIECKOTO Pa3BUTHUS U
(u3UUeCcKOoil MOATOTOBKH YEIIOBEKa;

e OKa3bIBaTh TOCHJIBHYIO IIOMOIIb W MOPAJIBHYIO TOJJICPKKY CBEPCTHHKAM TP
BBIMIOJTHCHUH YYEOHBIX 3aJIaHUH, TOOPOKEIATETHHO M YBAKUTEITHHO OOBSICHATH ONIHOKH
U CIIOCOOBI MX YCTPAHEHUS,

e  OpPraHW30BBIBATH M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TOIBUKHBIC WUTPHI U DJIEMEHTHI
COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISITh KX O0OBEKTUBHOE CYJICHCTBO;

e OepexHO oOpamaThCs ¢ WHBEHTApEM W O0OpYyIOBaHUEM, COOTIOAATH TPEeOOBAHWUS
TEXHUKH 0€30MTaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHUS;

e OPraHU30BBIBATH U IIPOBOJIUTH UI'PHI C PA3HOMH IICJICBOM HAIIPABICHHOCTBIO

e B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU I10 TIpaBUjIaM MPOBEJACHUS MOJABMKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;

e B JIOCTYHHOU (hopMe OOBICHATH NpaBWiIa (TEXHHWKY) BBITIOJHEHUS JIBUTATEIBHBIX

JICHCTBHIM, aHAJIM3UPOBATh U HAXOJIUTh OIIMOKH, 3P(EKTUBHO MX UCIIPABJIATS;

e HAXOIUTh OTIUYUTEIIBHBIE OCOOCHHOCTH B BBITIOJIHCHUHM JIBUTATCIBHOTO JICHCTBUS
Pa3HBIMH YYCHHUKAMH, BBICISATh OTIMYUTEIbHBIC TIPU3HAKU M SJICMCHTHI;

e BBINOJHATh TEXHUYECKHE IEHCTBHs M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA, MPUMEHSATH MX B
WUTPOBOM M COPEBHOBATEIIBLHOM JEATEIBHOCTH;

e TMPUMEHSTh >KU3HEHHO BA)KHBIC JIBUTATEIIbHBIE HABBIKM W YMEHHUS Pa3IMYHBIMH
Crioco0amu, B Pa3IMUHBIX N3MEHSOIINXCS, BAPHATHBHBIX YCIIOBUSX.

Oxugaemblie pe3yJabTaThl 2 Kjaacc:

Jluunocmmubwie pesyiomamol
® AKTMBHO BKJIIOYATHCA B OOIIEHHE W B3aMMOJIEMCTBUE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIIMIIAX
YBa)KCHUS U AOOPOKENATETHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

e TIPOSIBIIATH MOJIOKUTEIHHBIE KAaUeCTBA JIMYHOCTH M YIIPABJISTH CBOMMHU SMOIUSIMU B

pa3TUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSX;

e TPOSBIATH JUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIOOME W YIOPCTBO B JIOCTHKEHUU

IIOCTABJICHHBIX IIETICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TIOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMHU OOIIHIT

SI3BIK U OOIIME WHTEPECHI.

Memanpeomemmuole pe3yibmanivl

®  XapaKTepU30BaTh SIBIICHUS (IEHCTBYS U TOCTYIIKH ), 1aBaTh UM 00BEKTUBHYIO OIICHKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHWM U MMEIOIICTOCS OITBITA;

e HaxOJUTh OIIMOKH TPU BBHIMOTHCHWH YYCOHBIX 3aJlaHWi, OTOMpATh CHOCOOBI WX

HCIIPABJICHUS;
e 00mIaThCS U B3aUMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIUIIAX B3aMMOYBaKEHUS
Y B3aHMOIIOMOIIH, IPY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH,

e o0ecreunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTHb MPHUPOJLI BO BPEMsl aKTUBHOTO OTIbIXa U

3aHATHI (U3UYCCKOM KYIbTYpPOI;
e OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEJIBHYIO JICSATEIbHOCTh C YYETOM TpeOOBaHMM €&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH WMHBEHTaps W OOOPYAOBaHHWSA, OpTaHHU3AIMH MeCcTa
3aHSATHI;
e IJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO CSTEIBHOCTh, PACHIPEACNATh HArPy3Ky U OTIBIX B
MIPOIIECCE €€ BBIMOJIHECHUS;

e aHANM3UPOBaTh MU OOBEKTHBHO OIEHUBATH PE3yIbTaThl COOCTBEHHOTO TpPYyAQ,
HaXOJIUTh BO3MOXHOCTH U CITOCOOBI MX YIyUIIICHHS;

e BHJIETh KPACOTy JABM)XCHHM, BBIICIATH U OOOCHOBBIBATh ICTETUYECKUE MPU3HAKU B
JIBUKCHUSAX U TIEPEJIBMIKCHUSAX YCJIOBEKA;

e OLIGHMBATh KPACOTY TEJOCIOKEHUS M OCAaHKH, CPaBHUBATb HX C ATAJIOHHBIMHU

obpasmamu;




e YIPaBJIATH AMOIMSMH MPU OOIICHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHATH
XJIAITHOKPOBHE, CACPKAHHOCTD, PACCYIUTEIIBHOCTD;

e TEXHUYECKH TPABUIBHO BBIMOJIHATH JBUTATEIbHBIC NEUCTBUS W3 0a30BBIX BHUIOB
CIIOpPTA, UCIIOJIH30BaTh UX B HTPOBOM M COPEBHOBATEILHOM JICITCIIBHOCTH.

e TPEICTABIATHh UTPHI KaK CPEJACTBO YKPETUICHHS 370POBbs, (PU3UUYECKOTO PA3BUTHUS H

(U3NYECKOI MMOATOTOBKH YEIOBEKA;

e OKa3blBaTh IOCHUJBHYIO TIOMOIIb W MOPAJBHYIO TOJJICPKKY CBEPCTHHUKAM IIPH
BBITIOJIHEHUHM Y4YEOHBIX 3aJaHui, J0OpOXKENaTeJbHO U YBAXKUTEIBHO OOBICHSITH
OIIMOKHU U CIIOCOOBI UX YCTPAHCHUS,

e OpPraHU30BBIBATh M TMPOBOAHWTH CO CBEPCTHUKAMH TOJIBHYKHBIC HTPHI M JIEMEHTBI

COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISITh KX OOBEKTUBHOE CY/ICHCTRBO;
e OepexHO oOpamaThCs ¢ WHBEHTApEM W O0OpyIOBaHUEM, COOIIOAATH TPEOOBAHUS
TEXHUKH 0€30MTaCHOCTH K MECTaM MPOBEIACHUS;

e OPraHU30BBIBATH U IIPOBOJIUTH UI'PHI C PA3HOM IICJICBOM HAIIPABICHHOCTBIO

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO MPaBHJIAM MPOBEACHUS MOJBMKHBIX UTD U
COPEBHOBAHUI;

e B JIOCTYHHOU (hopMe OOBICHATH NpaBWiIa (TEXHHWKY) BBITIOJHEHUS JIBUTATEIBHBIX

JICWCTBHH, aHAJIM3UPOBATh U HAXOJUTh OIIMOKH, 3P (EKTUBHO MX HUCIIPABJIATS;

e HAXOJUTh OTJIMYMUTEIBHBIC OCOOCHHOCTH B BBIITOJIHCHHM JIBUTATCIBHOTO JICHCTBUS
pa3HBIMH YYCHHKAMHU, BBIICIISATh OTJIMYUTEIIBHBIC TPU3HAKH M SJIEMEHTHI;

e BBIMIOJIHATh TEXHUUYECKHE NEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIOPTa, MPUMEHATH UX B
WUTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM JACATCILHOCTH;

e TPUMEHATh XM3HEHHO Ba)XKHbIC IABUTATEIbHBIC HABBIKU M YMEHUS pPa3IUYHBIMU
Croco0aMu, B Pa3IMYHBIX H3MEHSIONTUXCS, BAPHATHBHBIX YCIIOBUSX.

Oxxugaemble pe3yabTaThl 3 Kiaacc:

Jluunocmmuvie pesyivmamot

® aKTHMBHO BKJJIKOYAaTbCI B O6III€HI/IG u B3aHMOI[eI>iCTBHC CO CBCPCTHUKaAMM Ha HNpHUHOHIIAX
YBaXCHUS U T0OPOKEIATEILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIM U COTIEPEIKHBAHUS;

e IIPOSABJIATH IMOJIOKUTCIBHBIC Kad€CTBa JIMYHOCTU W YHPABIATH CBOMMH OMOLUSAMH B
pa3MYHBIX (HECTaHIAPTHBIX) CUTYAIMAX U YCIIOBHSX;
e IIPOABIIATH AUCHUILIMHUPOBAHHOCTD, TPYJIOJ'IIO6I/IG n YIOopCTBO B JOCTHXKCHHNN
TIOCTABJICHHBIX IEJICH;
e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TOMOIIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJAUTh C HUMHU OO S3BIK U
o0II1e UHTEPECHI.

Memanpedmemuple pe3yibHanibl
®  XapaKTepu30BaTh SIBJICHHS (ICHCTBHS U TIOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OILICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUH U UMCIOIICTOCS OIIbITA,
e HAXOJUTh OIMOKM TIPH BBINOJHCHUU YUYEOHBIX 3aJlaHWi, OTOMpPATh CIHOCOOBI HX
HCIIPABJICHUS
e 00mIAThCS U B3aUMOJICHICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM Ha MPHUHIIMIAX B3aUMOYBAKEHUS H
B3aMMOIIOMOIIH, JPY>KOBI M TOJICPAHTHOCTH;
L] O6CCH€‘-II/IB3TL 3alUTy U COXPAaHHOCTH MPUPOJAbI BO BPpCMA dKTUBHOI'O OTAbIXA U 3aHATUN
(hbU3M9IeCKOl KyJIbTYPOI;
e OpraHM3OBHIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JIEATEIBHOCTh ¢ y4€ToM TpeOoBaHWii e
0€30IMaCHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTAPS M 00OPYIOBAHMSI, OpTaHU3aI[MU MECTa 3aHATHH;
e IJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIESATEIBHOCTD, PACTIPEACIISATh HATPY3KY M OT/IBIX B IIPOIIECCe e
BBITTOJTHCHHS,
°* AHAJIM3UPOBATH H 06’bCKTI/IBHO OIICHUBATL PC3YJIbTAThI CO6CTB€HHOFO Tpyada, HaxXOIUTb
BO3MOXXHOCTH M CITOCOOBI UX YIIYYIICHUS;




e BHUJACTh KpacoTy HBM)XCHHH, BBIICIATh M OOOCHOBBIBATH JCTETUUYECKHE TPU3HAKUA B
JIBIDKCHUSX U TIEPCABHKCHUSAX YCIIOBEKa,

e OIICHHUBATh KPACOTY TEIOCIOKCHHS U OCAHKH, CPAaBHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;

e VIOPAaBIATH SMOIMSIMHU TpH OOIICHHWH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPAHSTH
XJaJHOKPOBHE, CIEPIKAHHOCTh, PACCYIUTEIIBHOCTD;

e TEXHUYECKHU NPABWIHLHO BBINOJHATH JIBUTATEIBHBIC JCHCTBHUS M3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA,
HCIIOJIb30BATh UX B HTPOBOI U COPEBHOBATEIILHOU JESITCILHOCTH.

e TMPEJACTaBISATH UIPHI KAK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3JI0POBbs, (DU3MUECKOTO PA3BUTHS H

(bU3MYECKOM OITOTOBKH YEJIOBEKa;

e OKa3bIBaTh MOCHUJIBHYIO IIOMOILb X MOPAJIBbHYIO MOICPKKY CBEPCTHUKAM IIPU BBIIIOJIHCHUH
y4eOHBIX 3aJaHH, JOOPOKENATEIBHO U YBAKUTEIBHO OOBICHATH OMIMOKH U CIIOCOOBI UX
YCTPaHCHUS;

e OPraHW30BbIBAaTh W TIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IIOJBM)KHBIE HWIPBl W DJIICMEHTBI

COpPEBHOBAHUH, OCYIICCTBIIATh UX 0OBEKTUBHOE CYICHCTBO;

o OepexHO 00pamaThCsi ¢ MHBEHTApEM U 000pynoBaHUEM, COOMIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKU

0C30IaCHOCTH K MECTaM IIPOBEICHHUS;

e OPraHU30BBIBATh U IIPOBOAUTH UI'PBI C Pa3HOM 11€JICBOM HAIIPABJICHHOCTHIO

e B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 TPABHJIAM IPOBEJCHUS MOJBIKHBIX HUTP U

COPEBHOBAHUI;

e B JIOCTYNHOU (popMe OOBACHSITH ITpaBuia (TEXHUKY) BBITIOJHEHUS ABUTATEIIBHBIX JEHCTBUMN,

aHAJTM3UPOBATh U HAXOIUTh OMUOKH, 3(PEKTUBHO UX UCTIPABIISTH;

e HAXOJHTh OTIIMYUTEIIEHBIC OCOOCHHOCTH B BBITIOJTHEHUH JIBUTATEIHLHOTO ICHCTBUS Pa3HBIMH
YYCHUKAMH, BBIJEIATh OTJINYUTEIIbHBIC TPU3HAKU U DJIEMECHTHI;

e BBINTOJIHATH TEXHUYECKHE JACHCTBHSI U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSITH UX B HTPOBOH U

COPEBHOBATEIIBHON JEATEIbHOCTH;

e TIPUMEHSTH )XKM3HCHHO BaXKHBIC JIBUTATEIIHHBIC HABBIKK M YMEHUS PA3IMYHBIMH CITIOCOOAMH,

B PA3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCSI, BADUATHBHBIX YCIIOBUSX.

O:xupaemple pe3yJibTaThl 4 KJacc:

Jluunocmuule pe3yivmamaol

® AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHE W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha MPHUHIIMIIAX
YBaKCHUS U JOOPOXKEIATSITHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN M COTIEPEIKUBAHUS;

e TMPOSIBIATH TOJIOKHUTEIbHBIE KA4yeCTBa JTUYHOCTH M YIPABISITH CBOMMU SMOIUSMHU B

pa3IMYHBIX (HECTAHJAPTHBIX ) CUTYAIUSAX U YCIOBUSIX;

o IIPOABJIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, pr,Z[OHIO6I/Ie u yYnopCTBO B JOCTUKCHUU

MMOCTaBJIICHHBIX IIeJei;

e OKa3hbIBATh 6€CKOpI>ICTHyIO nmomMoIub CBOMM CBCPCTHUKAM, HAXOAWUTh C HUMHA 06H.[PII>1 SA3BIK U

0011Ie UHTEPECHI.

Memanpeomemmsle pe3yibmamal

® XapaKTepHu30BaTh SIBICHUS (IEHCTBUS U MOCTYMKH), 1aBaTb UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha

OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHHUHU U UMCIOIICTOC OIIbITA,
e HAXOAWTHh OMIMOKM TIPU BBIMOJIHEHUH YYeOHBIX 3aJaHHil, OTOMpATh CIOCOOBI HX

HCIIPaBJICHUS,

L] O6H.[8.TBC}I )41 B33HMO,Z[€I>'ICTBOB3_TI> CO CBCPCTHUKAMU Ha MNPHUHIOHUIIAX B3aMMOYBAKCHHA U
B3aMMOTIOMOIITH, IPYKOBI ¥ TOJICPAHTHOCTH;

° O6CCH€‘-II/IB3TL 3alUTy U COXPAaHHOCTH MPUPOAbI BO BPCM AKTUBHOI'O OTJAbIXa U 3aHATUU

(bU3HIECKOM KYJIbTYPOK;

e OpraHM3OBBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JIEATEIBHOCTh € y4€ToM TpeOoBaHuii &

0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAPSI U 000PYI0BaHUS, OpTraHU3aIlMH MECTa 3aHATH;

e IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NESATENBHOCTb, PACIPENENATh HArpy3Ky MU OTIBIX B

MIPOIIECCE €€ BBHITOJTHCHUS;
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e AHAIM3WUPOBATh U OOBEKTUBHO OIICHMBATHh PE3YIbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAXOJIWUTh
BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI UX YIYUIICHUS;

e BHJETh KpPAaCOTy /[ABIKEHUH, BBIACIATH U OOOCHOBBIBATH JCTETUYECKHE TPU3HAKH B
JIBIDKCHHSX U TIEPCABMKCHUAX YEIIOBEKa,

e OIICHHMBATh KPACOTY TEIOCIOKECHHS U OCAHKHU, CPAaBHMBATh MX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;

e VIOPABIATH SMOIMSIMH TIPH OOIICHHWH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHSTH
XJIAITHOKPOBHUE, CIACPKAHHOCTh, PACCYIUTEIHHOCTD;

e TEXHUYECKHU NPABHIHHO BBITOJHATH JIBUTATCIIBHBIC JCUCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,

HCIIOJIh30BaTh UX B UTPOBOI M COPEBHOBATEIILHOM JACATEILHOCTH.

e TMPEJCTABIATH UIPHI KAK CPEJCTBO YKPEIUICHUS 3]I0POBBS, (U3HUYECKOTO PA3BHTHS U
bu3znyecKoil MOArOTOBKH YEJIOBEKa;

e OKa3bIBaTh IMOCHIIBHYIO TOMOIIb ¥ MOPAJIBHYIO MOAAECPKKY CBEPCTHHUKAM IPU BHITIOJHEHHH
yueOHBIX 3aJaHUM, JOOPOKENATEIHHO U YBAXKHUTEIHHO OOBSICHITH OMIMOKH U CIOCOOBI UX
yCTpaHCHUS;

e OpPraHU30BBIBATH W TIPOBOJAMTH CO CBEPCTHUKAMU TIOJBMIKHBIE WIPHI U DIIEMEHTHI
COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISITh KX 0OBEKTUBHOE CY/IEHCTBO;

o OepexHO 00paImaThCsl ¢ MHBEHTAPEM U 000pyAOBaHUEM, COOM0IATh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0C30IMaCHOCTH K MECTaM IPOBEIACHHUS;

e B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH IO TPaBHJIAM MPOBEACHUS TOJBUKHBIX UTP H
COpPEBHOBAaHUM;

e B JIOCTYIHOU (popMe OOBSCHSTH ITpaBuJja (TEXHUKY ) BBIIOJHCHHUS ABUTATCIIbHBIX JCHCTBUM,
aQHAJIM3UPOBATh M HAXOJIUTh OIMHUOKH, 3 (PEKTUBHO UX HUCIIPABIISATH;

e HaxOJUTh OTJIMYUTEIHHBIC 0COOCHHOCTH B BBITIOJHEHUH ABUTATEIHHOTO EHCTBUS PA3HBIMH
YYCHHKAMU, BBIACISITh OTJIUYUTEIIbHBIC TPU3HAKU U DJIEMCHTHI;

e BBITIOJHSATH TEXHUYECKUE ICUCTBUS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHSTH UX B UTPOBOH U
COPEBHOBATEIILHOU JEATEILHOCTH;

e TPUMEHSTH KU3HEHHO BaKHBIC JBUTATEIHHBIC HABBIKK U YMEHUS PA3IMYHBIMU CTIOCO0AMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MCHSIOMINXCS, BAPUATHBHBIX YCIOBUAX
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YTBepxaao:

JIUpEKTOp LIKOJIBI:

H.H. Tunsakosa

IIpusioxkenune k padbouyeil nporpaMmMe no BHEYPOUHOii AesiTeJibHOCTH «IloaBHKHBIE UTPHD)

[lIxona: MBOY «JIyrosckas COILI»

Kracc : 1

OO0111€€ KOJIMYECTBO 4acoB: 66

VYuurens: bproxanuesa Exarepuna Bnagumuposna

TemaTtuueckuii nian Ha 2023 - 2024 yueoublii roj

1o pa3zjiesnaM nporpammsl B 1 Kiacce

Ne n/m Tema paznena Teopust [pakTuka
1 Texnuka 6e30macHOCTH 4 -
2 Bbecennl 4 -
3 Urpel - 58
Uroro 66 gacos
KanennapHo — rematuyeckoe nuiaHMpoBaHue
Ha 2022 — 2023 yueonblii rog 1 kiace
Ne Tema yueOHOro 3aHATHS dopma Hara
n/n
3aHATHA
lyeTrBepTh — 17 yacon
Th mnpu mpoBeneHWn TOABIKHBIX urp. | becena, 01.09
IlonBurknas urpa "JloBumkn". [IPaKTUYECKOE
3aHSTHE.
UrpoBoe ympaxknenue "beictpo BcTtanb B | [IpakTdeckoe 06.09
KOJIOHHY", moaBM>xHas urpa "JloBumku'". 3aHATHE.
"BBICTpO BCTaHb B KOJIOHHY", oABM>KHas urpa | [Ipaktuueckoe 12.09
"Kmypku", urpa Masion nogBUKHOCTH "THUX0- | 3aHSTHE.
I'pOMKO".
becena «Bo3HWKHOBEHHE TOABIKHBIX HTp». | becena, 08.09
Iloneuknas urpa "CoBymka'. IIPaKTUYECKOE
3aHSTHE.
Urposoe ynpaxuenue "llepeman - camuce", | [Ipaktnyeckoe 13.09
NOJBWKHAs wurpa "Yaouka', urpa Majoi | 3aHATHE.
HOJIBWKHOCTH "3aTeMHUKH".
[TomBuxHast wurpa "Ymouka", urpa wmanou | [IpakTudeckoe 15.09
MOABIKHOCTH ""Dx0". 3aHSATHE.
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7.| Tlogemxkuas urpa "llepener nrun", urpopoe | [IpakTuueckoe 20.09
ynpaxHenue "llepenaya Maya KosoHHe". 3aHATHE.
8.| IlomBmwxkHast urpa "Ycmeir moGexats", urpa | [Ipaktndeckoe 22.09
MaJIOoif MOABMKHOCTH "DX0". 3aHsTHE.
9.| llonBwxknast wurpa "XKmypku", urpa wmanoit | [Ipaktudyeckoe 27.09
noaBmxHOCTH "JleTaeT, He neraet". 3aHsTHE.
10 INommxHass urpa "He momammcs", xonp0Oa, | [IpakTdeckoe 27.09
"babouka", "JIsrymka". 3aHATHE.
11 TlonBuxHast urpa "Jloronu coro napy", urpa | I[Ipaktudeckoe 04.10
"®urypsr". 3aHSTHE.
12 TloxemxHas urpa "Horm ot 3emnu" miam "He | IlpakTudeckoe 06.10
ocTaBaiics Ha  moiy", WUrpa  MajoH | 3aHATHE.
MOABMKHOCTH "YTamai, ye rojocok".
13 TlonBuxknast urpa "Horm ot 3emnu", urpa | [Ipaktudeckoe 11.10
Mmasioi nojasuwxkHocty "Kto ymen?". 3aHATHE.
14 TloxBmxHasi urpa cpeaHell WHTEHCHBHOCTH | [IpakTHdeckoe 13.10
"Kiroun", urpa "Kro ymen?". 3aHsATHE.
15 MoaBuxHas urpa "Koro Hazpanu, Tot noBut", | IlpakTdeckoe 18.10
urpa cpeaHen noasmwkHocT "BopoTtia". 3aHSTHE.
16 IlonBuxknas urpa "BopoObu u korka'. [TpakTHueckoe 20.10
3aHSTHE.
17 Tlonmxuast wrpa "JloBust o00e3bsiH", wurpa | [Ipaktndeckoe 25.10
MaJioil NOJABMKHOCTH "Msiu Bomeamemy'. 3aHsTHE.
2 yeTBepTh — 15 4yacos
18 Tb. [NonBmwxuas urpa "Jlosns 06e3bsiH", urpa | becena, 27.10
MaJsioi nojaBuxkHocty "XopoBoa'. IIPaKTUYECKOE
3aHATHE.
19 loxmxnHass wurpa "llepener nrun", wurpa | IlpakTudeckoe 08.11
Masioit nojasmwxkHocTy "Tlorimait msta". 3aHATHE.
20 IlomwxuHast wurpa "Bynp noBkum", wurpa | [Ipaktudeckoe 10.11
CpeHel ”HTEHCUBHOCTH "®urypsi". 3aHSTHE.
21 becena: «l'wuruennyeckue TpeOoBaHus K | becena, 15.11
NUTAHUIO, K WHBEHTAPI0 H CIIOPTHBHOH | MPaKTHYECKOE
onexaer. [logsuxnas urpa "Kmoun". 3QHATHE.
22 TlonBuwxkHast urpa "Xutpas uca". [IpakTHueckoe 17.11
3aHATHE.
23 Tlogswknas wurpa "Ymouka", "Jleraer, He | [IpakTuueckoe 22.11
neraer'. 3aHATHE.
24 TlonewxHast wurpa "Koro wHazBamu, ToT U | [Ipaktnyeckoe 24.11
smoButT", urpa manoi noasuxkHocTu "Jletaer, | 3aHATHE.
He JieTaer'.
25 TlomwxkHast wurpa "Jlopumku", »sctadera | [IpakTnyeckoe 29.11
"[lepegaua mMsiua B KOJIOHHE". 3aHsTHE.
26 IloxBwxnas urpa "bepu nenry", urpa manoii | I[lpaktugyeckoe 01.12
HOIBUKHOCTH "Dx0". 3aHsTHE.
27 Tlonasuxnas urpa "BopoObu 1 Komka" [TpakTHueckoe 06.12
3aHATHE.
28 TloxBwxHas urpa "Msa B Bo3ayxe". [TpakTuyeckoe 08.12
3aHATHE.
29 Tonswxkuas urpa "Msu B Bo3ayxe", urpa | [Ipaktuueckoe 13.12
Masioi nojasuxkHocty "Kto ymen?". 3aHsITHE.
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3Q Moneuwxnas urpa "Measeau u muensl", urpa | [Ipaktuyeckoe 15.12
MaJIoil NoABHKHOCTH "Bopotma'. 3aHATHE.
31 TlonBwxHas urpa "Mensenu u myensl”, urpa | [Ipaktuueckoe 20.12
MaJIoi IOJABMKHOCTH "'Yragai, 4eH rojlocok”. | 3aHSATHE.
32 IogBmwxHas urpa "Msu B Bosayxe", urpa | [Ipaktuueckoe 22.12
MaJIO¥ MOABWKHOCTH "3aTeHHUKH". 3aHsTHE.
3 yerBepTh — 19 yacoB
33 Tb. MUrpooe ympaxuenue "CHexunku | becena, 27.12
nersat". MIPaKTUYECKOE
3aHsTHE.
34 Urposeie ynpaxHeHus 0e3 mepk  "Jlemka | [Ipaktuyeckoe 29.12
CHEKKOB U OpocaHue UX Bajb'. 3aHATHE.
35 OOyuenue MoOBOPOTY HAa MecTe BOKpYT HATOK | [IpakTuueckoe 10.01
JIBIK - "HapucyeM Beep'. 3aHATHE.
36 becena: «OcHoBbel cTpoeHuss u (ynknmii | becena, 12.01
opranusma». Mrpa "Krto GricTpee?". IIPaKTUYECKOE
3aHsTHE.
37 Beceinble cTapThl. [IpakTHueckoe 17.01
3aHSTHE.
38 Urpa "Kto campbrii ObICcTpBIiA?". [IpakTueckoe 19.01
3aHsATHE.
39 Urpa "Kto nanbiie npockonb3ur?" [IpakTHueckoe 24.01
3aHATHE.
40 Urpa "Kto camplii ObICTpBIi?" [TpakTrueckoe 26.01
3aHATHE.
41 UrpoBble ynpakHEHUS W MOJABMKHBbIE WUrphl | [IpakTuueckoe 31.01
0€3 JIbDK. 3aHsTHE.
42 UrpoBble yIpakHEHUS W MOABIKHBIE Hrphl | [IpakTuueckoe 02.02
0€3 JIBIK. 3aHSTHE.
43 WrpoBble ynpaXHEHUS W TOABIDKHBIE WTpHI | [IpakTHueckoe 07.02
0€3 JIbIK. 3aHATHE.
44 TloaswmxHas urpa "l[layk u myxu", urpa manoit | [Ipaktuueckoe 09.02
noABMKHOCTH "Peka u poB". 3aHATHE.
45 TlonsuxHas urpa "JIoBuIIKY ¢ MssayoM". [TpakTrueckoe 21.02
3aHATHE.
46 TlogswmxHas urpa "Kmypkn". [TpakTueckoe 28.02
3aHATHE.
47 Tlogswxnas urpa "l[layk u myxu", urpa manoii | [Ipaktuueckoe 01.03
noaBrwkHOCTH "Jletaer, He etaeT". 3aHATHE.
A8 Tlonewxnas wurpa "CkBopeunuwku", wurpa | [Ipaktuueckoe 06.03
Masoi nojasuxkHoctu "[lepenan, caguce". 3aHsITHE.
49 TlogsmxHas urpa "Kmypkn". [TpakTuyeckoe 13.03
3aHsATHE.
5Q IMoasmxnas urpa "I[lycroe mecto". [IpakTueckoe 15.03
3aHSTHE.
51 IonsuxkHas urpa "Msl - QuskynsTypHUKH", | [IpakTHueckoe 20.03
urpa "Yranai, 4er rojaocok". 3aHsATHE.
4 yerBepTh — 14 yacoB
52 Tb. TlomBwxnas urpa "JloBumku mapamu', | becena, 22.03
urpa Majiou noasuwxHoctu "Bopotmna'. MPAKTUYECKOE
3aHATHE.
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53 TloasmxkHas urpa "MeimenoBku". [TpakTrueckoe 03.04
3aHATHE.
54 TloxBwxHas urpa "MeimenoBka", urpa manou | [Ipaktudeckoe 05.04
HOJIBWKHOCTH "3aTeHHUKHA". 3aHSTHE.
55 becena: «XapakTtepHble CIIOpTHBHBIE TpaBMHbI | becena, 10.04
n ux npeaynpexaeHue. CrocoOsl U MPUEMBI | TPAKTUYECKOE
NEpBOIl  MMOMOIINY. [lonBwxHas wurpa | 3aHsTHE.
"CoBymika", wurpa MajJoll HOJBUKHOCTU
"Vranaii, yeii rogocokx".
5G Iomwxnas wurpa "Mope Bonnyercs", | [Ipaktuueckoe 12.04
sctapeta ¢ wmsyom "[lepemaua wmsiua B | 3aHSATHE.
mepenre.
57 Tonewxnast urpa "Kapycens", scradera c | IIpakruyeckoe 17.04
MSYOM. 3aHsTHE.
58 TlogewxkHas urpa "OxoTHuk W 3ainbl”, urpa | [Ipaktuueckoe 19.04
MaJiol NoJIBUKHOCTH "OX0". 3aHATHE.
59 IlomBwxkHast wurpa "Msu Bomsmemy', wurpa | [Ipaktudeckoe 24.04
Majiod nojBykHocTH "Jleraer, He jeTaeT". 3aHsTHE.
60 IloxBukHas urpa "®uryps". [IpakTHueckoe 26.04
3aHSTHE.
61 INoxsmxkHas urpa "beicTpeii mo Mmectam!" [TpakTHueckoe 03.05
3aHATHE.
62 IloxBuxHas urpa ""Bojik Ha pBy". [TpakTuyeckoe 08.05
3aHATHE.
63 IMogsmxkuas wurpa "XKmypku", wmrpa wmamnoi | [IpakTuueckoe 15.05
noasmxHOCcTH "Halinu npenmer". 3aHSATHE.
64 TlonBmwxkHast wrpa "Ymouka", urpa wmanoi | [Ipaktudeckoe 17.05
NOABMAKHOCTH "Msiu Bogsiiiemy". 3aHSTHE.
65 IloxBwxknHast wurpa "[lycroe wmecto", wurpa | I[Ipaktudeckoe 22.05
"Jletaet, He meTaet". 3aHATHE.
66 IloxBmwkHas urpa "Measenp u muensl", urpa | [Ipaktndyeckoe 24.05
"Ms14 B Bo3nyxe'". 3aHATHE.
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VY1Bepxkaaro:

JIMpeKTOp MIKOJIBI:

H.H. Tunsakosa

IIpunoskenue k paéoyeil mporpaMMe 1Mo BHeYpouHoii AesiTe1bHOCTH «IloaABHKHBIE HTPBI»

kona: MBOY «JIyrosckas COLLI»

Kiace : 2

OO1ee KOIMYECTBO YacoB: 68

VYuurens: bproxanineBa Exarepuna BnagumupoBna

TemaTtuueckuii miaan Ha 2023 - 2024 yueoublii rojg
1o pa3jejiaM NpPorpaMMal 2 Kjacc

No mi/mt Tema paznena Kommuectso YacoB npakTuku
TEOPHH
1 TexHuka 6€30MacHOCTH 6 -
2 becensr 3 -
3 Urper - 59
Htoro 68 yacoB
Kanenaapno — tTeMaTnuyeckoe NJIAHUPOBaHHE
Ha 2023 — 2024 y4yeOHblii roa 2 Kiiace
Ne Tema yueOHOro 3ansTHS dopma Hara
n/n
3aHATHA
1 yerBepTh — 17 yacos
1. Texauka 0€30I1aCHOCTH npu 3agsatuax | becena, 01.09
MTOJIBI>KHBIMH UTPaMHU. MPaKTUYECKOe
PasyunBanne wurpsl «CTaHb TpaBUJIBHOY, | 3aHSATHE.
«Kapnuku 1 BeIMKaHbD.
2. PazyunBanme wurper «K cBouM (iaxxkkam», | [Ipaktuyeckoe 06.09
«3anpelnieHHbIe ABMKCHUS. 3aHATHE.
3. PazyuuBanne wurpsl «Y pebar mnopsanok | [Ipakruueckoe 12.09
CTPOTHil», «BBICTPO IO MECTaM. 3aHATHE.
4, PazyuuBanue urper «@urypsn», «Dirorepy. [TpakTrueckoe 08.09
3aHsATHE.
5. PazyunBanmne urpsl «CoBymika», «Bopobbu - | [Ipaktuueckoe 13.09
MONPBITYHYUKI. 3aHSTHE.
6. Becena nmuunas ruruena. «Jletaer - He netaeT», | becena, 15.09
«Cratys». MPaKTUYECKOe
3aHSTHE.
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7. «Kot uner», «ToBapuil kKoMmaHAUP» [Ipaktruueckoe 20.09
3aHsTHE.

8. «He ommbucey, «bern u codbupaii». [TpakTrueckoe 22.09
3aHSATHE.

9. «beperucs, bypatuno», «Kmypkn». [IpakTueckoe 27.09
3aHsTHE.

10. | «/letu u MmenBenwy, «I'ycu - nedeam». [IpakTrueckoe 27.09
3aHSATHE.

11. | «3uma - mero», «kKocMOHABTEI. [TpakTrueckoe 04.10
3aHsTHE.

12. | Becena: «TBoii opranusmy». «KoT mpocHymcs» becena, 06.10
MPaKTUIECKOe
3aHsATHE.

13. | « [Tuenkmy», «kpacHasi MATOYKa. IIpakTrueckoe 11.10
3aHsTHE.

14. | Becensie 3ctadpeThl C IpPEeIMETAMH. [TpakTrueckoe 13.10
3aHsATHE.

15. | «Ilyctoe mecto, «KoT uaer». [IpakTHueckoe 18.10
3aHsATHE.

16. | «IItuna 6e3 rae3nay», «bpICTPO MO MECTaM. [Ipaktuueckoe 20.10
3aHsTHE.

17. | «JloBumkny, «Kapauku v BeITUKaHBD. [TpakTrueckoe 25.10
3aHsATHE.

2 yeTBepTh — 15 yacos
18. | Tb mnpm mnomemwxHbIXx wurpax. «llarnamkwy», | becena, 27.10
«3uMa- JIeTo». MPaKTUIECKOE

3aHSATHE.

19. | «3ai1pl, CTOPOXK H KYUKay», BECEIIbIE CTAPTHI. [IpakTHueckoe 08.11
3aHsATHE.

20. | «Kongynuukmy», [Tuenkmy. IIpakTueckoe 15.11
3aHsTHE.

21. | «Uepe3 pydeex», «Y pedsT mopsagok ctporuity. | [Ipaktudeckoe 17.11
3aHsATHE.

22. | «Cras», «bBICTpO TIO MECTaM. [MpakTdeckoe 22.11
3aHsTHE.

23. | «Jleryumne prIOKu», «OKMypKu». IIpakTueckoe 24.11
3aHsTHE.

24. | «ITgemsl 1 MeaBeXKaATaY, «3UMa — JIETOY. [TpakTrueckoe 29.11
3aHsATHE.

25. | «IIpoBeam», «ITuenkm». IIpakTueckoe 01.12
3aHsTHE.

26. | «Cerodop», «I'ycu — nedeau». IIpakTueckoe 06.12
3aHSATHE.

27. | «Xwurpas nmucay, «IITumpl 6e3 rHe3na. [MpakTraeckoe 08.12
3aHsATHE.

28. | «umku, xxemyau, opexun», «3uma - JeTo. IIpakTueckoe 13.12
3aHsTHE.

29. | «Boik Bo pBy», «IlycToe MmecToy. [TpakTraeckoe 15.12
3aHsATHE.
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30. | becema. 3akaimBanme opranm3ma. «Komku | becena, 20.12
MBIIIKI. MPAaKTUYECKOe
3aHsATHE.
31. | «BopoOymku», beperuce bBypaTtuno». [TpakTrueckoe 22.12
3aHSATHE.
32. | «3uma - neto», «KocMOHaBTHI». [IpakTueckoe 27.12
3aHsATHE.
3 yeTBepTh — 22 yaca
33. | Th npu noxBmxHbIX Urpax. «depes pyueex», «Y | becena, 29.12
peOAT OPSIIOK CTPOTHID. MPaKTUIECKOe
3aHsTHE.
34. | «Jleraer - He ngeTaeTy, «CraTys». IIpakTueckoe 10.01
3aHsATHE.
35. | «Kot uner», «ToBapui KoMmaHANP» [TpakTrueckoe 12.01
3aHsATHE.
36. | «/lenp u HOUBY, «BOpOOBU BOPOHBI». [IpakTueckoe 17.01
3aHsTHE.
37. | Hlumku, sxenyau, opexu», «3uMa - JIeTo. IIpakTueckoe 19.01
3aHsATHE.
38. | «Konnynunky, «Calku BEIpyqasn. [TpakTrueckoe 24.01
3aHsATHE.
39. | «'ycu u Bonk», «CaJIku BBIpyYain. IIpakTueckoe 26.01
3aHsATHE.
40. | «IIpoBenmny», «ITueakny. [TpakTrueckoe 31.01
3aHsATHE.
41. | «Xutpas auca», «3UMa — JIETO. [IpakTueckoe 02.02
3aHsTHE.
42. | Ilonoca npensTCTBUA. IIpakTueckoe 07.02
3aHSTHE.
43. | «/leHb HOUBY, «MBI Becelbie pedsTa. [TpakTraeckoe 09.02
3aHsATHE.
44. | «Bonk Bo pBy», «IlycToe mecTo». IIpakTrueckoe 14.02
3aHsATHE.
45. | «3uma - neto», «KocMOHaBThI». IIpakTueckoe 16.02
3aHsTHE.
46. | Becenbie acTadpeThl ¢ MEYaMHU. [IpaxkTrueckoe 21.02
3aHsTHE.
47. | Texuuka  Oe3omacHocTd  mpu  3aHATUAX | becena, 28.02
NOJBIDKHBIMA WIPAaMH Ha CBEXEM BO3IYyXE. | MPAKTHUECKOE
Hrpsl Ha cBexkeM Bo3yxe «JIBa MOpo3ay. 3aHATHE.
48. | «ITuenmsl u MeaBeEKATAY, «3UMa — JIETOY. [TpakTryaeckoe 01.03
3aHsATHE.
49. | Hlumku, sxexyau, opexu», «3uMa - JeTo. IIpakTueckoe 06.03
3aHSATHE.
50. | Urpsl Ha cBexeM BO3IyXe. «3uMa JIETO. [TpakTaeckoe 13.03
3aHsATHE.
51. | Thb npu noaBmxHbIX urpax. «Canku Belpyyann», | becena, 15.03
«Bok BO pBYY. HpPaKTHYECKOEe
3aHsATHE.
52. | Urpsl Ha cBexxeM Boszayxe. «Ilomaau cuexxkom B | [lpaktuueckoe 20.03
EIIBY. 3aHsTHE.
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53. | Becemnbie acTadeThl Ha CBEKEM BO3JIyXE. [TpakTrueckoe 22.03
3aHSATHE.
4 yerBepTh — 14 yacoB
54. | «Boik Bo pBy», «IlycToe mecToy. [MpakTraeckoe 03.04
3aHSTHE.
55. | «Knacc cmupHo», «Becemnbie cTapTb» IIpakTueckoe 05.04
3aHSATHE.
56. | « K cBoum dmarkkam», «JIBa Mopo3ay. [TpakTrueckoe 10.04
3aHsTHE.
57. | «I'ycu u Bosky, «CaJIki BBIpYYasIn». IIpakTueckoe 12.04
3aHsTHE.
58. | «XwuTtpas nmucay, «IItuipr 63 THE3 1. [TpakTrueckoe 17.04
3aHsATHE.
59. | Texnmka  Oe3omacHOCTH  HpH  3aHATHIX | becena, 19.04
MOJBUKHBIMU HrpaMu. «Calki BBIPYYAJIKHY, | IPAKTHUECKOE
«BoJIK BO pBY». 3aHATHE.
60. | «/leHb U HOYBY, «BOpOOBH BOPOHBIY. [TpakTraeckoe 24.04
3aHsATHE.
61. | «BopoOymkuy», beperucs bBypatuno». IIpakTueckoe 26.04
3aHsTHE.
62. | Becenble cTapThl ¢ 0aCKETOOILHBIMH MSYaMH. [TpakTHueckoe 03.05
3aHsATHE.
63. | «3aiIBl, CTOPOX | KYUKa, BECEIbIE CTaPTHI, [TpakTuueckoe 08.05
3aHsTHE.
64. | Urpsl Ha cBexeM BO3JlyXe. «3uMa JIETO». IIpakTueckoe 15.05
3aHSTHE.
65. | Urpel ¢c Ms90oM 1 00pydem. [IpakTHueckoe 17.05
3aHsATHE.
66. | Urpsl co ckakalkaMu [IpakTueckoe 22.05
3aHsTHE.
67. | Becembie »ocrtaderb, copeBHOBaHUsA Mexay | [IpakTudeckoe 24.05
KJIaCCaMHU 3aHsATHE.
68. | becema «['me MOXHO W THe HENB3s Wrpath | becena,
JETOM» MPaKTUYECKOe
3aHsTHE.
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VY1Bepxkaaro:

JIMpeKTOp MIKOJIBI:

H.H. Tunsakosa

IIpunoskenne k padoyeil mporpaMmMe Mo BHEYPO4YHOii JesTeJbHOCTH «IlogBHKHBIE HTPBI»

kona: MBOY «JIyrosckas COLLI»

Kinacc : 3

OO1mee KOITMYECTBO YacoB: 68
VYuurens: bproxanuesa Exarepuna BnagumuposHa

TemaTtuueckuii miaan Ha 2023 - 2024 yueoHblii rojg
1o pa3jejiaM NporpamMmal 3 Kjacc

Ne n/m Tema paznena Komnuectso YacoB npakTuKu
TEOPUH
1 Texnuka 6e30macHOCTH 3 -
2 becennl 3 -
3 Urpst - 62
Htoro 68 "acoB
KanennapHo — remaTuyeckoe IJIaHupPOBaHUe
Ha 2023 — 2024 yuyeOnblii roa 3 kiace
Ne ®opma Hara
/ TeMa y4eOHOIr0 3aHATHUSA
i 3aHATHS
1 yeTBepTh — 17 yacoB
Wuctpykuus o Th. Lenu u 3axaun kypcea. becena, 01.09
1. «'ycu — nebenmy. MPaKTUYECKOE
3aHsTHE.
9 [Monsmxnas urpa «Coyikay, "UronsHoe [pakTuyeckoe 05.09
' YIIKO" 3aHSTHE.
3 «Otranaii, yeit ronoc?», " BoznymHbii [TpakTHueckoe 08.09
' necadr" 3aHsTHE.
4 «Ynoukay, "Xokkel Ha TpaBe" [IpakTrueckoe 12.09
' 3aHSTHE.
5 «BpImum HOTH OT 3emim», [lonBuxkHas urpa " [IpakTueckoe 15.09
' Awnrap" 3aHATHE.
5 «Caikmy, "JIykorko" [TpakTraeckoe 19.09
' 3aHsATHE.
7 ITonBurkHas urpa «BbI30B HOMEpPOBY, [IpakTrueckoe 22.09
' "Ppibanka" 3aHSTHE.
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8 «MpeimenoBkay, [logsmwkHas urpa "Boponsita” [IpakTHueckoe 26.09
' 3aHSTHE.
9 «Bomxk Bo pBY®, "[ly3mbHbIH OackeT00" [MpakTraeckoe 29.09
' 3aHSTHE.
10 «Cosymika», [lonBuxknas urpa "Kpecio [IpakTueckoe 03.10
' cocema'. 3aHsTHE.
11 «Ortranai, yeit ronoc? "bupronpku” [IpakTuueckoe 06.10
' 3aHsITHE.
12 [ToxBuxuas urpa «Ygouka» "lloiimait mens" [IpakTuueckoe 10.10
' 3aHSTHE.
13 «Bpimm HOTM OT 3emuny, "HacronbsHoe copco” [IpakTrHueckoe 13.10
' 3aHSTHE.
14 «Cainkuy», "Mymuikereps!” [IpaxTrueckoe 17.10
' 3aHATHE.
15 «Bb130B HOMEpOBY, "T'OHKH ¢ 1m1aii60#". [IpakTueckoe 20.10
' 3aHSTHE.
16 «MpimenoBkay, [lonemwknas urpa "Kot Bce [IpakTruueckoe 24.10
' BUIIUT". 3aHATHE.
17 «Bonxk Bo pBY», [lonBuxnas urpa "JIumnnii" [IpakTrueckoe 27.10
' 3aHSTHE.
2 yeTBepTh — 15 yacoB
18 «Cosyuikay, [lonBuxnas urpa "[loiiman [IpakTueckoe 07.11
' MeHs " 3aHATHE.
19 «CxkarpiBanue mapoBy, [logsmkHas urpa [TpakTrueckoe 10.11
' "BbroHok" 3aHATHE.
20 «I'OHKHM CHEXHBIX KOMOB», [lonBuxkHas urpa IIpakTrueckoe 14.11
' "3urzar” 3aHATHE.
21 [TonBu>kHas urpa «Jlemum CHEroBHUKay, [IpakTrueckoe 17.11
' "Jloronn MeHs" 3aHSITHE.
29 «["oHka ¢ maitbamuny, [loaBrkHas urpa [IpakTueckoe 21.11
' "Omaps!" 3aHATHE.
becena, 24.11
23 Becenpl Mo npaBUIIBHOMY MMUTAHUIO U O
' pexume aas. Urpa "OBomu u GpyKTh" MPAKTHHICCKOe
) 3aHATHE.
[Ipaktrueckoe 28.11
24.| «JlBa Mopo3ay, [Togsmxaas urpa "CrHexkn" P
3aHATHE.
o5 [TonBmxHas urpa «JleHp u HOUBY, [loOei [TpakTHueckoe 01.12
' maioy" 3aHATHE.
26 [HonBurkHas urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY, IIpakTueckoe 05.12
' "BoiTecHsAnKn" 3aHSTHE.
" " [IpakTruueckoe 08.12
27.| «'OHKH CHEeXHBIX KOMOBY, "Haxopmu meHs".
3aHATHE.
28 «Jlertum cHeroBukay, [lonBmkHas urpa [TpakTrueckoe 12.12
' "[lonpeirynunku". 3aHsATHE.
29 «["onka c maibamuy», [logBrkHas urpa [IpakTueckoe 15.12
' "Xokken" 3aHSTHE.
Becena, 19.12
Becenbl o mpaBUILHOMY MUTAHUIO U O
30. " " MIPAKTHIECKOE
pexume aus. Urpa "Marazun".
3aHATHE.
31 «/IBa Mopo3sa», [lonBuknas urpa "Jlenum IIpakTueckoe 22.12
' CHEroBHKa'. 3aHATHE.
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32, [lonBuskHas urpa «JleHb 1 HOUbY, IIpakTueckoe 26.12

"CoBymika". 3aHATHE.
3 yeTBepTh — 22 yaca

33, «¥Y mensens Bo 6opy». [lonBuxkHas urpa [IpakTrueckoe 29.12
«Bok BO pBy» 3aHATHE.

34 [MonBmxkHas urpa «HameperoHku mapamm. [TpakTraeckoe 09.01
' «IIpoBenn» 3aHsATHUE.

35. «[lonpeIryHYHKH — BOPOOBIIIKI. IIpakTueckoe 12.01
3aHsATHE.

6 «Jlarymku — nammy. [logBuxHas urpa [TpakTrueckoe 16.01
' «3uMa - JIeTO». 3aHATHE.

37, [TonBurkHas urpa «C KOYKH Ha KOUKY». [IpakTrueckoe 19.01
«/leHb HOUBY 3aHsTHE.

38 «Haiinu cebe mapy». [umkwy, xemyny, IIpakTueckoe 23.01
' OpEXH» 3aHATHE.

39, «@urypsi». [loamxknas urpa «KongyHumk» [IpakTHueckoe 26.01
3aHsATHE.

0 «BoaKH, 3aH1IBI, TUCKD. [MpakTrdeckoe 30.01
3aHsATHE.

41 «Xwutpas nmcay, «lumku, xEmynau, opexmny. [TpakTHueckoe 02.02
' 3aHATHE.

42 «Ilepenayda ms9a B KOJIOHHAXY. «3UMa — [MpakTdeckoe 06.02
JETOM. 3aHsATHE.

43, «¥Y mensens Bo 6opy»."[lnockas muieHs" IIpakTueckoe 09.02
3aHsTHE.

44 «Haneperonku mapamuy». [TonBrxHas urpa [TpakTrueckoe 13.02
"emukn" 3aHATHE.

45, «ITonpbIryHYHKH — BOpO6bI'I'_HKI/I>>. "Tletyxu [IpakTueckoe 16.02
IPOCHYJINCH 3aHsATHE.

16, «Jlarymku — nammy. [logBuxHas urpa [IpakTrueckoe 20.02
"IlepexBat" 3aHSTHE.

47 «C KOUKM Ha KOUKy»." MajeHbKoe - [IpakTrueckoe 27.02
' 6onpmoe" 3aHsTHE.

48 INonsuxnas urpa «Haiinu ceGe mapy»." [pakTuyeckoe 01.03
Ornnuns" 3aHATHE.

49 «Duryps»." HOI[BI/I)KHa}'I' urpa «Kto kyna u [TpakTHueckoe 05.03
3auemM 3aHsTHE.

50, «Boku, 3ainpel, uck». "X0oX0Tymeukn'" [IpakTrueckoe 12.03
3aHsTHE.

51 «nmku, xémynu, opexn», «KocMOHABTBI. [IpakTueckoe 15.03
3aHsATHE.

50 «[Tepenaua Ms9a B KOJIOHHAXY. [TpakTraeckoe 19.03
3aHsATHE.

53 «["onka msaeit». [logsmxknas urpa «Canku [TpakTuveckoe 22.03
BBIPYYAJIH». 3aHsATHE.

4 yerBepTh — 14 yacoB

54 «Msu coceny». [logBmxnas nrpa «CraTys». [IpakTueckoe 05.04
3aHSATHE.

55, «MerTko B 11enby», [logBmknas urpa «I'ycu u [IpaxkTHueckoe 09.04
BOJIK» 3aHsATHE.
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56, [ToxBuxHas urpa «Canku - BRIpy4Yaakuy, [TpakTHueckoe 12.04
«Bouk Bo pBy» 3aHsTHE.
57, [ToxBuxubie Urpsl «KoT uaer», [IpakTueckoe 16.04
«BpImmbansy. 3aHSTHE.
58 «['oHka ¢ maitbamny. [loaBrkHas urpa [IpakTrueckoe 19.04
' «/leHb 1 HOUBY 3aHsTHE.
becena: «TBoit opranusmy». [lonBmkHas urpa Becena, 23.04
59. «Kot mpocHycs». NPaKTUIEeCKOe
3aHSTHE.
60 «OneHpu ynpsukkn», «Mbl Becenble pedsTay. IIpakTueckoe 26.04
' 3aHSTHE.
Texnuka 0€30MaCHOCTH TP 3aHATHIX bBecena, 03.05
61 HOJBM)KHBIMU UTPaMH. paKTUYEeCKOoe
PazyuuBanme urper «CTaHb IPaBUIBHOY, 3aHsATHE.
«Kapnku u BeTuKaHbI.
62 INonsuxHas urpa «I oHka msuein», «BopoOsu [pakTuyeckoe 07.05
BOPOHBD». 3aHsTHE.
63. «Msta coceny», [Tonmxknas urpa «[Taemkuy. [IpakTHueckoe 14.05
3aHSATHE.
64 ITonBuxnas urpa «Metko B 1ens, « ToBapuig [IpakTrueckoe 17.05
' KOMaHIUp» 3aHsATHE.
65, «Caunku BeIpydasny, «nmxu, xémynu, IIpakTueckoe 21.05
Opexm» 3aHsTHE.
66. [ToxBuxHas urpa «Ilyctoe Mmectoy. [IpakTuueckoe 24.05
3aHSATHE.
67, «["oHka ¢ maitbamny, [logBrxHas urpa [IpakTrueckoe
«Jletaer - He neTaeT» 3aHSTHE.
becena: «Kpacusas ocankay. [logsuxHas becena,
68. urpa «Kot npocHyncs» PAaKTHYECKOE
3aHSTHE.
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Y1Bepxkaaro:

JIMpEKTOp MIKOJIBI:

H.H. Tunsaxosa

IIpunoskenue k padoyeii mporpaMmMe 1Mo BHeYpO4HOii AesATe1bHOCTH «IloABMKHBIE HTPbD)

kona: MBOY «JIyrosckas COLLI»

Kinacc : 4

OO0111€e€ KOJIMYECTBO 4acoB: 68

VYuurens: bproxaninesa Exatepuna Brnagumuposna

10 pa3jejiaM NporpaMmal 4 Kjacc

TemaTuueckuii mian Ha 2023 — 2024 y4eOHblii roa

Ne n/m Tema paznena Komnuectso YacoB npaxkTuKu
Teopuu
1 TexHuka 6€30MacHOCTH 4 -
2 Becens! 4 -
3 Urpsr - 60
Hroro 68 yacoB
KanennapHo — remaTtuyeckoe niaHupoBaHue
Ha 2023 — 2024 y4yebnblii roa 4 kjacc
Ne Tema yyeOHOro 3aHATHS ®opma Hara
n/n
3aHATHA
1 yerBepTh — 17 yacos
1. |Tb npm mnpoBeneHMH TIOABMXKHBIX urp. | becena, 01.09
[HonBuxHas urpa "JloBuiku". MPaKTUYECKOE
3aHSTHE.
2. | bamkupckue Hapoanbie urpsbl «lOptay, [Tpaktnueckoe | 05.09
«MenHbBIN ICHBY 3aHATHE.
3. | Bypsarckas Haponnas urpa «Mmem namouky» [Ipaktuyeckoe | 08.09
3aHSTHE.
4. | JlarecTtaHckue HapoaHbIC UTPHI «BriOeii u3 [IpakTrueckoe 12.09
Kkpyra», « loqHIMHU TIIATOKY» 3aHsTHE.
5. | Mapuiickas HapoaHas urpa «Katanue msuay [IpakTrueckoe 15.09
3aHSTHE.
6. | Tatapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOJIK» [Ipaktuyeckoe | 19.09
3aHSTHE.
7. | Sxyrckue HapomHble UTPbI «COKOJI U JIHCa, [TpakTrueckoe 22.09
«IIaTHamKm 3aHsTHE.
8. [MpakTraeckoe | 26.09
Uygsarickas urpa «PeiOku 3aHATHE.

24



9. | Kabapauno-6ankapckas HapoaHast urpa «llog | IIpaktrueckoe | 29.09
OypKoiD» 3aHSTHE.
10. | Kanmbiukue napoanste urpsi «IIpsTku», Tpakruyeckoe | 03.10
«AubuuK!» 3aHATHE.
11. | Kapenbckue napomble urpsl «Msay, «51 Ilpaktiaeckoe | 06.10
€CTh!» 3aHSTHE.
12.| Yrper naponos Komu «Hepomy, «Croit, Ipakruueckoe | 10.10
OJIEHB!» 3aHsATHE.
13. [IpakTrHueckoe 13.10
Mapmuiickas HapoaHas urpa «Kataaue Msday 3aHATHE.
14. [Mpaktnyeckoe | 17.10
Tarapckas HapogHas urpa «Cepbiii BOJIK» 3aHSITHE.
15.1 sikyrckue napoxmsie urpsr «Cokon 1 mcay, Ipakruueckoe | 20.10
«[IsTHAIIKNY 3aHsTHE.
16. | vmyprekue Hapombie Hrpbl «BosHoi, Ipakrnyeckoe | 24.10
«Cepplit 3aitka 3aHATHE.
17. [Mpaktuyeckoe | 27.10
V306ekckas HapojHas urpa «Komeco» 3aHsTHE.
2 yeTBepTh — 15 yacoB
18. becena, 07.11
becena «3axkaisiics, eciam Xo4elb ObITh MPaKTUYEeCKOe
310pOBy». YeueHO-UHTyHICKas urpa «mx» 3aHSTHE.
19.| Tb npu mpoBenenmn moaBwxHBIX urp. Urpa | Becena, 10.11
«Boink Bo pBy» MPaKTUYEeCKOe
3aHsTHE.
20. | TyBunckue HapoaHbie Urpsl «CTpenboa B [IpakTrueckoe 14.11
MUILEHBY, «boppday 3aHSATHE.
21. | Mopnosckue Hapoable urpbl «Kortemy, IIpakTrueckoe 17.11
«Kpyrooii» 3aHATHE.
22. | CeBepo-oceTnHckas urpa «bopnba 3a ¢pnaxku» | [Ipaktnueckoe | 21.11
3aHSATHE.
23. | UyBamickas urpa «PerOKm» [MpakTraeckoe | 24.11
3aHsATHE.
24. | Urpa naponos Cubupu u lansHero Boctoka [lpaktuyeckoe | 28.11
«JIpTMHKY, BETEP U MOPO3)» 3aHsTHE.
25. | Urpsl pycckoro Hapoaa. «['ycu- [Tpaktnueckoe | 01.12
nebean», «OOBIKHOBEHHBIE KMYPKHY. 3aHSTHE.
26. | Irpsl MOPIOBCKOTO [MpakTraeckoe | 05.12
Hapona. «Korem» «Cankuy. 3aHsTHE.
27. | Urpsl 6enopycckoro Hapoja. [Ipaktnueckoe | 08.12
«Muxacuky, «lIpena-ropenay» 3aHATHE.
28. | Urpsl Tatapckoro Hapoaa. «Cephlid [IpakTraeckoe | 12.12
BOJIK» «CKOK-TIEPECKOK» 3aHsATHE.
29. | Urpsl naponoB Boctoka. «Ckaukm» , «Cobepu | [Ipaktnueckoe | 15.12
AOJIOKUY. 3aHATHE.
30. | Urpsl ykparHCKOTO Hapoaa. « Beicokuii my0» [IpakTrueckoe 19.12
«Konnyn». 3aHATHE.
31. | Urpsr azepOaiimkanckoro Hapoaa «benbrii My | [Ipaktuueckoe | 22.12
Y YCPHBIA MSI» 3aHsTHE.
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32. | becena «Pexxum qus». Urpa «Beimmmbansn. becena, 26.12
MPaKTUIECKOE
3aHsATHE.
3 yeTBepTh — 22 yaca
33. Becena, 29.12
Thb. Urpsl gyBamckoro Hapoga. «XuIHUK B [IPaKTUYECKOE
Mopey, «PBIOKuY. 3aHsATHE.
34. | Urpbl KaIMBIIIKOTO HapOaa. «AJIBUUKNY, [Tpaktnueckoe | 09.01
«3abpackiBaHme 0€JI0ro Ms4da 3aHSTHE.
35. | Urpsr ykpamnckoro Hapona «ber mo koukam», | [Ipaktaueckoe | 12.01
«Imenpby. 3aHsTHE.
36. | Bypsartckas HapoHas Urpa «3ammra [Ipaktuyeckoe | 16.01
KPETIOCTH. 3aHsTHE.
37. | Urpsl 6enopycckoro Hapoja «BeloHBD, [IpakTrueckoe 19.01
«Tocanka oBomen» 3aHATHE.
38. | Pycckas napoanas urpa «lIaTHamkmy, [Mpaktuyeckoe | 23.01
«Cankm» 3aHSTHE.
39. | Pycckast HapoaHas urpa «OXOTHUKH U 3aiiiel», | [Ipaktnueckoe | 26.01
«DaHTBI» 3aHATHE.
40. Pycckas Haponnas urpa «Canku», «Tpetnit Ipaxruueckoe | 30.01
JUITHUA. 3aHSATHE.
41. [Ipaktuyeckoe | 02.02
Pycckas napoanas urpa «lIarHamkmn» 3aHSITHE.
42. [TpakTraeckoe 06.02
Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHUKH M 3alIbD» | 3augrHe.
43. [MpakTraeckoe 09.02
Pycckas nHapoanas urpa «Kpackuy 3aHsATHE.
44.| Pycckas  Hapomnas — wurpa  «Kamkasse», | [Ipaktuyeckoe | 13.02
«KopuryHs! 1 HaceKay 3aHSATHE.
45. | Pycckas HapogHas urpa «JIoBymkay, «Oxotnuk | [Ipaktuueckoe 16.02
U CTOPOK» 3aHsTHE.
46. | Pycckas  HapomHast wurpa «Bopoosu  — | Ilpaktuueckoe | 20.02
TOTIPBITYHUUKI 3aHsTHE.
47. | Pycckue Hapoanbie urpel «Komku u Mbimikuy, | [Ipaktuyeckoe | 27.02
«[Tuenxu u TacTOUKM» 3aHSATHE.
48. | Pycckme  Hapomuele  urpbl  «Kommyss», | [Ipaktuueckoe | 01.03
«Boznyx, Boia, 3eMish» 3aHsATHE.
49. | Pycckue Haponuble urpbl «boeBbie meryxu», | [Ipaktuueckoe | 05.03
«JIoByg mapamm» 3aHATHE.
50. | Pycckue napoansie urpsl «I'ycennmay, «Jlanra | [Ipaktuyueckoe 12.03
— CTYKaJIKa» 3aHSATHE.
51. | Pycckue HaponHble UIpbl «3ailibl B oropoe», | [Ipaktuueckoe 15.03
«¥Y mensens Bo 6opy» 3aHsATHE.
52.| Pycckue HaponHble  UIPHI «Copenkuy, | [lpaktuueckoe | 19.03
«ITapoBo3uK» 3aHATHE.
53. | Pycckme  HapomHble — Wrpel  «Ymoukay, | [Ipaktuueckoe | 22.03
«XBOCTHKH» 3aHsATHE.
4 yeTBepTh — 14 yacoB
54. | becena «CoBel u  kaBopoHKW». MUrpa | becena, 05.04
«KaBopoHKM» IIPAKTUYECKOe
3aHSATHE.
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55. | Th. [ToaBuxHas urpa «CalKu-BeIPYyIATKH) becena, 09.04
IIPaKTUYECKOE
3aHSTHE.

56. | [ToxBukHBIC UTPBI, OCHOBaHHBIC Ha AeMeHTax | [IpakTuyeckoe 12.04
TUMHAaCTHKH C OCHOBAMM aKpOOaTUKHU: 3aHSTHE.
«Y Menseast BO 00py», «COBYIIKay;

57. | llogBuxkHBIE UTPBI, OCHOBAaHHBIC Ha dneMeHTax | [Ipaktuueckoe | 16.04
nerkoii atnetuku: «He octynucey, 3aHATHE.
«[IsTHamkmy», «Boak BO pBy»;

58. | IlogBuxkHBIE UTPBI, OCHOBAaHHBIC Ha dneMeHTax | [Ipaktuueckoe | 19.04
JBDKHOU MOATOTOBKU: «OXOTHUKH U OJICHWY, 3aHSTHE.
«BcTpeunas scraderar, «/leHp 1 HOUBY,
«ITomagm B BOpoTay;

59. | [ToxBuxkHBIE UTPBI, OCHOBaHHBIC HA deMeHTax | [Ipaktuueckoe | 23.04
CIIOPTUBHOM HUIpbl: «bpocs — nomany, 3aHATHE.
«BpicTpen B HE00», «OXOTHUKHA U YTKW».

60. | HapoHbie UTphI ¢ KaMeIKaMu, MapuKaMH 1 [Ipaktnueckoe | 26.04
najkaMu «JlBeHaanaTe mnajgodex», «Jlocranb 3aHsTHE.
kamenek», «Kopuryny, «Konbio», «Pynetkay.

61. | XopoBoaHble Urpel  «SIcHOE 30710TOY, IIpaktuyeckoe | 03.05
«IImerenpy, «IIpoco cesnm» 3aHATHE.

62. | XopoBoanslie urpel  «KeHUX UIIET [Mpaktnyeckoe | 07.05
HeBeCcTy», «JIyr - my:xouek», «3auHbKay, 3aHsTHE.
«Pyueéx».

63. | Urpel ¢ MmeTanueM, niepenaveii u josiei Mssua | [Ipaktuyeckoe 14.05
«OXOTHHUKH U yTKI», «CUIBbHBIA OPOCOK», 3aHATHE.
«Msiuuk kBepxy», «CBedkn», «JIoBu
Mmsauy, «Kosoakay, «3eBakay.

64. | Urpsl c nazanuem u nepene3anueM «Pacmytaii | [IpakTuueckoe 17.05
BEepEBOUKY», «3amuTa yKkpemieHus», «Komku - | 3aHsiTue.
MBIIKWY, «Llenn KOoBaHbD).

65. | Urpsr anst pasButust BHUMaHusT «Boik u [Mpaktnyeckoe | 21.05
OBIIBY, «KMypkn», «JloBuIkay, «3aps», 3aHSTHE.
«Kop3uHkm».

66. | Urpsl co ckakankamu «Haiiam [Tpaktnueckoe | 24.05
Krym», «Ckakanoukay, «JIroinbkay, «Ya0uka». | 3aHATHE.

67.| IlogBM>XHBIE CUMBOJIMYECKUE UTPBI IIpakTrueckoe
«babxny», «bopsmasics nemnwy, «Peapkay, «bec | 3aHsaTHE.
conu coiby, «Cepslit Bonk», «Ilmatoky,
«ITupoKOoK».

68. | becena «Kpacuas ocankay. Urpsr mis becena,
(dbopmupoBaHus MpaBMIIbHON ocaHku «bou Ha MPAKTUYECKOE
OpeBHe», «Banbka-BcTaHbKay, «Jlomaakmy. 3aHsTHE.
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IlepeuyeHb yueOHO-MeTOAMYECKOT0 00eceYeHUus

Hmutpues B.H. «Urpsl Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: U3n. Jlom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue nogsuxkubie urpsl HapogoB CCCP» M.: IIpocsenienne, 1989r.
«41 nny na ypok. Hawanpnas mkona. ®dusmueckas KynbTypa». M.: M3n. «llepsoe
ceHTsaops», 2005 .

«[loypounbie pa3pabotkun 10 Qu3KynpType. 1- 4 Kkmaccel. MeTtoanueckue
PEKOMEHIalMH, PAKTUYECKUE MaTEPUAIIbl, IOYPOUYHOE TUIAHUPOBAHUE. 2 U3/IaHHUE UCII.
M.: BBIAKO, 2005 r

[Tonora TI'.Il. «/Ipyxuth co cmoprom u wurpoit. Ilommepxka pabOTOCIIOCOOHOCTH
IIKOJIBHUKA: YIIPAXXHEHUsI, UTPbl, UHCLIEHUPOBKM» Bonrorpaa. Yuurens, 2008 ¢
Bunskua M.B. «Baeknaccasie Meponpusatus [lo pu3kyasType B CpemHEH IIKOJIE
Bonarorpaa. Yuurens, 2004 r

Cosetona E.B. «O310poBuTenbHble TeXHOJIOTUH B 1IK0Ie» PocToB. @enukc, 2006 r
[Taposa }O.H., BacunskoBa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaJuliMOHHbBIE UTPHI»
Benukuit Hosropoa, LleHTp TBopueckoro pa3BUTHSI M T'yMaHHUTapHOrO oOpa3oBaHUS
«Buzuty, 1999 r

B.A. I'opckuit, [IpumepHble mporpaMmbl BHEYPOUHO aeatenbHocTH, M. IIpocBelenue,
2011r

Jlapuuk ¢ urpamu, M. Jlerckas nutepatypa, C. ['nsaszep,1975 ¢

Pycckue naponnsie urpsi, M., 1988 r. JI.B. bouieeBa

Msun, ckakanku, 00py4yH, Majble MIYd, MAaTPAChl, KETJIH, MEIIKH

HNHuTepakTuBHAsA 10CKa, TPOEKTOP

Kinaccnasi, maruutHas ocka

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2015/01/11/rabochaya-programma-
po-vneurochnoy-deyatelnosti
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