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Пояснительная записка  

План внеурочной деятельности для учащихся 10-11 классов разработан на основе: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в действующей редакции); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 

года, 31.12.2015 года, 29.06.2017 года); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (ФГОС НОО), утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6.10.2009 г. N 373 с изменениями и дополнениями от 

26.11.2010 г., 22.09.2011 г., 18.12.2012 г., 29.12.2014 г., 18.05 и 31.12.2015 г., 11.12.2020 

г.; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021; 

• основной образовательной программы среднего общего образования; 

• Устав МБОУ «Луговская СОШ».   

 
Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы  
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в  формах,  отличных  от  классно-  урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. 
Цель внеурочной деятельности: 

-Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 

учёбы время; 

-Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре; 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: 

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 



заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Соревнования; 

5. Конкурсы; 

6. Фестивали; 

7. Общественно-полезные практики. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная модель 

внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних  ресурсов школы 

и предполагает, что в ее реализации принимают участие  все  педагогические работники 

(классные руководители, педагог-психолог, учителя по предметам). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель,  который  в  соответствии со 

своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно- вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы ученического самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

 

    Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная планом внеурочной деятельности, соответствует 

требованиям СанПин и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность  организуется  во  второй  половине  дня  не менее, чем через 40 

минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же  с  учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

      План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности  осуществляются при 

наличии рабочих программ, утвержденных на методических объединениях школы. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ Луговская средняя общеобразовательная школа 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1  

Решение текстовых задач и уравнений 1  

Избранные вопросы географии 1  

Обучение сочинениям разных жанров 1  



Функциональная грамотность  2  

Профориентация  1  

Спортивная секция 1  

Школьный музей 1  

Начальная военная подготовка 1  

ИТОГО недельная нагрузка 10  

 

Учебные курсы 

 

 

11 

Разговоры о важном 1 

Информационная безопасность или на 

расстоянии одного вируса 

1 

Избранные вопросы географии 1 

Наши права 1 

Профориентация  1 

Спортивная секция 1 

Начальная военная подготовка 1 

Итого недельная нагрузка 7 

 

 

Расписание внеурочной деятельности 10-11 классов 
День недели Название Время 

работы 

Класс Руководитель 

Понедельник «Разговоры о важном» 

 

8.30-9.10 10 

11 

Петрова К.В. 

Шушакова Е.В. 

Избранные вопросы географии 14.40-

15.10 

10 Колчева О.В. 

Наши права 14.40-

15.10 

11 Тинякова Н.Н. 

НВП 15.45-

16.25 

10-11 Гудков В.И, 

Вторник Решение текстовых задач и 

уравнений 

14.00-

14.40 

10 Вайхель Е.Н. 

Избранные вопросы 

информатики 

14.40-

15.10 

11 Вайхель Е.Н. 

Функциональная грамотность 14.40-

15.10 

10 Фролова Т.Г. 

Спортивная секция 15.45-

16.25 

10-11 Брюханцева Е.В. 

Среда Избранные вопросы географии 14.40-

15.10 

11 Колчева О.В. 

Школьный музей 15.45-

16.25 

10 Петрова К.В. 

Четверг Обучение сочинениям разных 

жанров 

14.00-

14.40 

10 Фролова Т.Г. 

Функциональная грамотность 14.40-

15.10 

10 Вайхель Е.Н. 

Профориентация 15.45-

16.25 

10-11 Шепелева Г.П. 
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