
                                                                                                                                    Утверждаю: 

Директор школы:____________Н.Н.Тинякова                                   
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1 «Разговоры о важном» «Разговоры о важном» «Разговоры о важном» «Разговоры о важном» «Разговоры о важном» 

2 Чтение Чтение Чтение Чтение Русск. Матем. Немецк. Вер.и стат. Геогр. История Лит-ра 

3 Письмо Русск. Русск. Русск. Немецк. Русск. Алгебра  Русск. Вер.и стат. Обществ. Геогр. 

4 Музыка  Матем. Матем. Матем. Физ-ра Немецк. Русск. Физика Русск. Алгебра Обществ. 

5 ОМ Музыка  Труд Труд Лит-ра Физ-ра История Геогр. Немецк. Алгебра Алгебра  

6     Матем. Лит-ра Физ-ра Немецк. Химия  Информ. Алгебра  

7     ФГ Курс мат. Музыка История Информат. Лит-ра Физ-ра 

8 14.15-Вязание    ФГ Вн.русск.  Курс русск. 

  15.45-«Подвижные игры» 15.45-- «Школьный хор»  15.45-Школьный музей 

 
 

      
15.00-
Профориент. «Спортивные игры»   
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1 Физ-ра  Чтение Чтение Русск. История Русск. Геометр. Труд  Геометр. Русск. Биолог. 

2 Чтение Физ-ра Русск. Немецк. Матем. Русск. Русск. Алгебра История Геогр. Физика 

3 Письмо Русск. Матем. Физ-ра Русск. История Вер.и стат. Алгебра Биолог. Немецк. Русск. 

4 Матем. Немецк. Физ-ра Матем. Геогр. Матем. Лит-ра Химия Лит-ра Геометр. История 

5 Курс  Матем. Немецк. Чтение Лит-ра Труд Геогр. Лит-ра Физ-ра Физ-ра Геометр. 

6     Курс русск. Труд ФГ Биолог. Физика  ОБЗР Немецк. 

7      ФГ Курс геогр.  ОБЗР Геометр. ФГ 

8 
15.00-«Я-исследователь» 

15.00-
Профориент.    Вн.матем. ФГ  

 
 

15.45.-Театр-шоу «Калейдоскоп» «Спортивные игры»  
15.45-
Профориент. 15.45-НВП 
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1 Чтение Чтение Чтение Чтение Русск. Матем. Русск. История Немецк. Вер.и стат. Геогр. 

2 Письмо Русск. Русск. Русск. Немецк. Русск. Алгебра Геометр. Геогр. Лит-ра Обществ. 

3 Матем. Матем. Музыка Матем. Биолог. Лит-ра Немецк. Русск. Алгебра Физика Физ-ра 

4 Труд  ОМ Матем. Музыка  Матем. Немецк. Физика Физ-ра Алгебра Обществ. Лит-ра 

5  Труд  ОМ ОМ ИЗО Обществ. История Немецк. Русск. Биолог. Вер.и стат. 

6     ОДНКНР Музыка  Труд Физика Физика Химия Немецк. 

7       Труд Музыка ФГ Информат. ОБЗР 

8 15.00-«Школьный хор» 15.45-Индустрия моды «Стиль» Вн.информ. Вн.русск.  

 
 

  
15.00-
Профориент.  «Спортивные игры»  
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1 Чтение Немецк. Чтение Чтение История Русск. Обществ. Геогр. Геометр. Русск. Физика 

2 Письмо Русск. Русск. Немецк. Матем. Матем. Геогр. Лит-ра История Алгебра Физ-ра 

3 Матем. Матем. Немецк. Матем. Русск. История Геометр. Химия  Физ-ра Физ-ра Алгебра  

4 ИЗО Чтение Матем. Русск.  Физ-ра Геогр. Русск. Алгебра Лит-ра История Алгебра 

5 ФГ ФГ ФГ ФГ Труд  Лит-ра Физ-ра Обществ. Немецк. Алгебра Русск. 

6     Труд Физ-ра Информа.  ОБЗР Биолог. Немецк. Химия  

7       Курс мат. Курс русск. Вн.геогр. Информат.  

8         Вн.русск. Вн.матем. Курс русск. 

 
 

 14.15-Семьеведение  
15.00-
Профориент.   

  15.00-«Подвижные игры» 15.45-Театр-шоу «Калейдоскоп» «Спортивные игры» 
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 1 ОМ Русск. Русск. Русск.  Немецк. Русск. Алгебра  Геометр. Обществ. Лит-ра Геогр. 

2 Физ-ра ОМ ОМ ОМ Русск. Немецк. Биолог. Русск. Алгебра Физика История 



 
      

                                                                                                 
 

            

3 Письмо  Физ-ра ИЗО ОРКСЭ Матем. Матем. Немецк. Биолог. Русск. Информ. Геометр. 

4 Матем. ИЗО Физ-ра ИЗО Лит-ра ИЗО Лит-ра Немецк. Химия  Геометр. Информат. 

5  Курс Курс Физ-ра Музыка  Биолог. Физика Информат. Лит-ра Немецк. Лит-ра 

6     Курс мат. ОДНКНР ИЗО Физ-ра Физика Физ-ра Немецк. 

7 14.15-ЮИД    Курс мат. Труд ИП Геометр. 

8 15.00-Профориентация   15.45-Семьеведение    

   «Спортивные игры»  15.45-Профориент. 



                                                                                                                                              Утверждаю: 

Директор школы:__________/Н.Н.Тинякова 

 

Расписание звонков и перемен 

Урок  Продолжительность урока  Продолжительность 

перемены  

1-й  8.30 – 9.10 10 минут  

2-й  9.20-10.00 20 минут  

3-й  10.20-11.00 20 минут  

4-й  11.20-12.00 15 минут  

5-й  12.15-12.55 10минут  

6-й 13.05– 13.45 10 мин 

7-й 13.55 – 14.35 10 мин 

8-й 14.45 – 15.25 10 мин 

Внеурочная 

деятельность/элективные 

курсы  

не ранее, чем через 20-30 

минут после окончания 

учебного процесса 

10 мин 
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